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Наблюдающееся в последние несколько лет в России развитие негативных тен-

денций к наркотизации и алкоголизации подростков и молодёжи представляет собой 
серьёзную угрозу не только самой молодёжи, но и здоровью нации, экономике страны, 
региона, правовому порядку и безопасности общества. 

Проект «Финуниверситет – территория здоровья» рассматривается нами как аль-
тернатива социально-пассивному, потребительскому стилю жизни молодёжи, бездум-
ному употреблению опьяняющих веществ, ведущему к утрате духовно-нравственных 
ценностей и высоких социальных ориентиров. 

В своём современном значении термин «Добровольчество» в России начал упот-
ребляться в начале 90-х годов. Как и во многих других странах мира, характерными 
чертами добровольчества являются: общественно-полезная направленность, безвоз-
мездный характер и добрая воля в своей основе. 

В советский период термин «добровольчество» в основном трактовался как «спо-
соб комплектования вооружённых сил путём зачисления их на военную службу добро-
вольцев». 

В более поздний (переходный период) в словаре Ожегова (1993 г.) находим: 
«доброволец – тот, кто взял на себя какую-нибудь работу»; «добровольный: совер-
шаемый или действующий по собственному желанию, не по принуждению». 

В современной трактовке Организацией Объединённых Наций (A/RES/56/38, 2002 
г.) «добровольчество» (volunteering) определяется как широкий спектр деятельности и 
услуг, включающих традиционные формы взаимопомощи, самопомощи и другие фор-
мы гражданского участия, осуществляемые людьми (индивидуально или коллективно) 
безвозмездно на основе свободного, осознанного выбора в пользу третьих лиц или 
общества в целом. 

Пока сфера добровольчества не выделена в самостоятельную отрасль научного 
знания и научной деятельности, тем не менее, приобретая черты профессиональной 
сферы, ей должен быть присущ язык научного общения. 

Основываясь на положениях Всеобщей декларации прав человека, основные ба-
зовые принципы добровольчества впервые в международном масштабе были сформу-
лированы во Всеобщей декларации добровольчества, принятой в 1990 году на XI 
Всемирной конференции добровольцев Международной ассоциации добровольческих 
усилий (IAVE) в Париже. Именно с этого времени добровольческое движение рассмат-
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ривается мировым сообществом как инструмент социального, экономического, куль-
турного и экологического роста общества. 

Исследования, проведённые Российским центром развития добровольчества 
среди молодых добровольцев – участников Второго Международного фестиваля доб-
ровольчества из 20 регионов России (Тверская область, май 2007 г.), подтверждают, что 
важными мотивами молодёжи для участия в добровольческой деятельности являются: 
желание быть социально полезными людьми, способствовать позитивным изменени-
ям в обществе, реализовывать через добровольческое действие свою собственную 
инициативу, найти единомышленников, получить новые знания и навыки, интересно 
провести досуг, найти друзей. 

Совокупность множества характеристик и свойств добровольчества, позволяет 
сделать вывод о том, что этот универсальный феномен лежит в основе формирования 
высоконравственных ценностей, таких как: добро, ответственность, сопереживание, 
ценности здорового образа жизни, активная гражданская позиция, сопричастность к 
проблемам других и окружающего мира в целом. 

Организованное добровольчество позволяет молодёжи (учащимся, студентам) 
самостоятельно выбирать вид, время и место приложения своих добровольческих уси-
лий, активно участвовать в улучшении жизни для других и для самого себя, создаёт 
возможности для социализации молодёжи через социальную практику. 

Таким образом, добровольческая деятельность позиционируется, не только как 
труд на благо других, но и как реальная возможность для молодёжи учиться быть гра-
жданином, развивать свои гражданские и лидерские качества, найти им практическое 
применение, а в конечном итоге – своими действиями и своим участием изменять ок-
ружающую и свою жизнь к лучшему. 

На этом основании реализацию добровольческого проекта «Финуниверситет – 
территория здоровья» мы рассматриваем как ресурс развития гражданского общества 
Владимирской области. 

Территориально границы микрорайона № 9 – ЮЗ-8, в котором располагается Фи-
нуниверситет (ул. Тихонравова, д. 1) проходят по юго-западной части Ленинского рай-
она Владимирской области от улиц Верхняя и Нижняя Дуброва (дома 37 и 19 
соответственно) и далее по улицам Фатьянова, Тихонравова, Элеваторная, Тумская, 
Складская, Мостостроевская, Производственная, Хлебозаводская, Совхоз «Вышка». На-
звания большинства улиц говорят сами за себя, подчёркивая промышленный потенци-
ал микрорайона (70 предприятий), которому более 25 лет. В настоящее время в нём 
активно ведётся жилищное строительство. Таким образом население микрорайона 
растёт и в настоящее время составляет более 12 тысяч человек, из них 5 тысяч - детское 
население и 2 тысячи – молодёжь. 

Вместе с тем в микрорайоне № 9 – ЮЗ-8 социокультурная среда не сформирова-
на, т.к. представлена всего лишь тремя дошкольными образовательными учреждения-
ми, десятью придомовыми спортивными площадками и 1 вузом (Финуниверситет). В 
микрорайоне отсутствуют общеобразовательные организации, нет учреждений культу-
ры, спорта, досуговых центров. В микрорайоне проживает 22 неблагополучные семьи, 
10 подростков состоят на учёте в инспекции по делам несовершеннолетних. 

В этих условиях низкий уровень привлечения подростков и молодёжи к занятиям 
по интересу, к спорту, организации культурно-досуговых мероприятий по месту жи-
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тельства представляет угрозу выбора молодым поколением города иных видов досуга, 
который, как правило, имеет негативное направление.  

Следовательно, необходимо создание реальных условий для здорового образа 
жизни, наполненного смыслом, формируемым многообразием таких возможностей, 
которые побудят подростков и молодёжь быть активными участниками общественной 
жизни, востребованными и значимыми членами общества. 

Добровольческий проект «Финуниверситет – территория здоровья» - это страте-
гия позитивного развития молодёжи микрорайона, обеспечивающая личностный рост 
и самосовершенствование как непосредственных участников проекта, способствующих 
улучшению жизни общества, с учётом нужд и потребностей молодёжи микрорайона. 

Цель проекта: повышение мотивации студентов к проявлению инициативы в ре-
шении социально-значимых проблем местного сообщества, в создании условий фор-
мирования здоровье-сберегающего поведения у детей и молодёжи из 
территориального общественного самоуправления микрорайона № 9 – ЮЗ-8 г. Влади-
мира. 

Механизм реализации проекта «Финуниверситет – территория здоровья» пред-
полагает: 

- консолидацию заинтересованных структур микрорайона (Финуниверситет, КТОС 
№ 9, Владимирского регионального отделения общероссийской общественной органи-
зации «Лига здоровья нации»; МБУК «Мемориальный Дом-музей Н.Е. Жуковского (в 
соответствии с Соглашением)) в решении цели проекта; 

- повышение социальных компетенций добровольцев на основе освоения про-
граммы «Школы по подготовке инструкторов по здоровью» Владимирского регио-
нального отделения общероссийской общественной организации «Лига здоровья 
нации»; 

- создание в Финуниверситете атмосферы поддержки и признания важной роли 
добровольчества и имиджа «доброволец»; 

- участие в проведении социально-психологического тестирования здоровья сту-
дентов Финуниверситета (в возрасте 18-30 лет) на предмет раннего выявления неза-
конного потребления наркотических и психоактивных веществ (совместно с 
департаментом образования); 

- расширение сферы влияния пространства здорового образа жизни, здоровьес-
берегающей и социокультурной среды Финуниверситета и МБУК «Мемориальный 
Дом-музей Н.Е. Жуковского» на подростков и молодёжь прилегающей территории 
микрорайона; 

- использование площадки Финуниверситета, духовного и творческого потенциа-
ла студентов, профессорско-преподавательского состава, сотрудников в мероприятиях, 
посвящённых подготовке и проведению событийных мероприятий микрорайона к 70-
летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.; 

- информирование населения микрорайона, г. Владимира и области о ходе и ре-
зультатах реализации проекта «Финуниверситет – территория здоровья». 

Таким образом, добровольческий проект «Финуниверситет – территория здоро-
вья» рассматривается нами как один из ресурсов развития гражданского общества юго-
западного района города Владимира и Владимирской области.  

Мы уверены, что организованная работа с молодёжью таким образом, что она 
включает добровольческую деятельность как органичную часть их жизни (обучения и 
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досуга), создаёт возможность предоставления молодёжи полезного опыта, который 
поможет им выстроить свою будущую достойную продуктивную жизнь. 
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