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СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕЛИГИОЗНОЙ САМОИДЕНТИФИКАЦИИ СТУДЕНЧЕСТВА 

 
Аннотация: в статье анализируются результаты социологического опроса 

студентов шести регионов России по поводу специфики их религиозной 
самоидентификации. Рассматриваются общее отношение к религии, идентификация 
себя с той или иной конфессией, влияние конфессиональной идентичности на различные 
морально-нравственные аспекты личности. Сравниваются ответы студентов, 
назвавших себя православными, с ответами тех, кто считает себя мусульманами. Обе 
группы студентов сравниваются со студентами-атеистами и агностиками. Делается 
вывод, что студенты-«мусульмане» проявляют более выраженную ориентацию на 
религиозные ценности, чем студенты-«православные». 

Ключевые слова: религиозная самоидентификация, православные, мусульмане. 
Abstract. The article tells about the results of the poll of students in 6 regions of Russia. 

The author analyses the sociological aspects of religious self-identity of the students, describes 
their general attitude to religion, their identity with special confession and the influence of 
different confessional identity on the moral aspects of personality. The responds of the students, 
who called themselves Orthodox Christians, are compared with the responds of the students, who 
identify themselves as Muslims. Both are compared with atheists and agnostics. The conclusion 
is that the Muslim-students are more strong religiously oriented than Orthodox Christian-
students.     
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В сентябре – октябре 2015 г. кафедра философии и религиоведения ВЛГУ совместно 

с исследовательской кампанией «Среднерусский консалтинговый центр» провела опрос 
студентов в городах Архангельск, Владимир, Казань, Москва, Орел и Улан-Удэ. В ходе 
исследования анализировались различные аспекты отношения студентов к религии и 
особенности их религиозной самоидентификации.  

Вербальный уровень религиозности студентов довольно противоречив. С одной 
стороны, верующими себя называют 37 % опрошенных студентов, а неверующими – лишь 
11 %. В то же время относительное большинство студентов относится к «сомневающимся в 
вере» (в сумме 43,5 %). Это те, кто ответили, что они «скорее, верующие, чем не верующие» 
(30 %), «скорее, неверующие, чем верующие» (9,5 %), что «еще только ищут веру» (4 %), а 
также затруднившиеся с ответом (5 %).   

Вполне соответствует приведенным выше цифрам и идентификация студентами 
себя с конкретным вероисповеданием. Православными считают себя 38 % респондентов, 
мусульманами – 10 %, буддистами – 5 %. Христиан евангельских направлений в выборке 
оказалось 2 %, католиков – 0,6 %, иудеев – 0,3 %. При этом каждый десятый отметил, что он 
просто верит в Бога и не относит себя ни к какой конфессии, а еще 10 % указали, что они 
«сами по себе».  

Атеисты, материалисты, скептики и агностики в сумме составили 11,6 % ответивших 
на вопрос студентов.  

Среди «верующих» православных вдвое больше, чем среди «сомневающихся» (60 % 
против 32 %). То же самое и в случае с мусульманами (13,5 % среди «верующих» и 6,6 % 
среди «сомневающихся»). Интересно, что даже среди «неверующих» 5 % называют себя 
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православными, а 4,5 % - мусульманами. Это позволяет предположить, что определение 
своей принадлежности к определенной конфессии является для значительной части 
респондентов разновидностью, скорее, социокультурной, чем религиозной идентичности.  

Естественно, что религиозная самоидентификация имеет заметные региональные 
отличия. Так, в Орловской области православными себя считают 58 % ответивших на 
вопрос, во Владимирской области – 50 %, в Москве – 45 %, в Бурятии и в Татарстане – по 
26 %.  Зато в Улан-Удэ 28 % студентов назвали себя буддистами, а в Казане 40 % относят 
себя к исламу.  

Добавим также, что подавляющее большинство орловских (92 %), владимирских 
(90 %), московских (84 %) студентов, половина казанских (52 %) и архангелогородских 
(51 %), а также относительное большинство студентов из Улан-Удэ (41 %) были крещены в 
детстве по решению родителей или родственников. Еще 4 % в среднем крестились 
самостоятельно. К тому же две трети студентов отметили, что семья так или иначе уделяет 
внимание их религиозному воспитанию. Чаще всего это делается без особого принуждения 
и настойчивости (26 %) или от случая к случаю (10 %). Еще 14 % указали, что религиозное 
воспитание ограничивается обучением тому, как правильно ставить свечи и вести себя в 
храме. Лишь 4,5 % опрошенных подвергаются настойчивому религиозному воспитанию со 
стороны родителей и близких.   

Так или иначе, реальный уровень религиозности студентов, как и следовало 
ожидать, крайне низок. Так, даже среди «верующих» более или менее постоянно 
посещают церковь и участвуют в богослужениях и обрядах лишь 32 %. Иногда заходят в 
храм 50 % «верующих», а 17 % не делают этого практически никогда. В среднем по выборке 
эти цифры составляют соответственно 15 %, 40 % и 44 %.  

Церковные молитвы читают раз в неделю и чаще четверть опрошенных, еще треть 
столь же часто молятся своими словами. Половина студентов указали, что делают это 
время от времени, а вообще не молятся 27 % респондентов.     

Важным в данном контексте представляется и распределение ответов на вопрос о 
том, во что верят студенты. Самыми распространенными оказались варианты ответов «В 
Бога, как о Нем учит вероисповедание респондента (церковь, конфессия, община)» – 37 % 
и «В Бога, как я сам понимаю Его» - 30,5 %. При том, что лишь 7 % ответили, что верят «в 
непостижимые таинственные силы, правящие миром», а еще 11 % указали, что верят «в 
Бога и в таинственные силы», очевидно, что вера в Бога преобладает в религиозных 
ориентациях студентов над суевериями, однако с институциализированными учениями 
свою веру связывает лишь треть ответивших на вопрос. Это также свидетельствует, на наш 
взгляд, о довольно поверхностной религиозной идентичности. 

Наиболее ярко «религиозность» студентов выражается, пожалуй, лишь в признании 
значимости таких важнейших христианских праздников, как Пасха и Рождество (для 
мусульман соответственно Ураза-байрам и Навруз). Оценка значимости различных 
праздников производилась по пятибалльной шкале (таблица 1). Религиозные праздники 
входят в число наиболее значимых (Пасха – 4,52 балла, Рождество – 4,32 балла для 
православных, Ураза-байрам – 3,96 балла, Навруз – 2,98 балла для мусульман) наряду с 
Новым годом (4,48), Днем Победы (4,24) и собственным днем рождения (4,18). 

Таблица 1 
Как часто респонденты празднуют разнообразные праздники и насколько они значимы 

для них (средний балл) 
 В сред-

нем 
Право-
слав-
ные 

Мусуль-
мане 

Буд-
дис-
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Пасха 3,52 4,52 1,49 2,11 3,98 2,54 2,45 
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Рождество 3,40 4,32 1,51 2,33 3,63 2,31 2,52 
Навруз 1,31 1,15 2,98 1,09 1,19 1,11 1,14 

Ураза-байрам 1,56 1,17 3,96 1,24 1,45 1,29 1,40 
 Новый год 4,48 4,48 4,36 4,84 4,71 4,26 4,38 

 8 Марта 3,49 3,58 3,42 3,41 3,82 3,03 3,27 
День св. 
Валентина (14 
февраля) 

2,68 2,70 2,64 2,69 2,83 2,36 2,71 

23 февраля 3,47 3,58 3,47 3,50 3,50 3,26 3,33 

Свой день 
рождения 4,18 4,26 4,13 4,55 4,33 3,87 4,12 

Хэллоуин 1,94 1,86 1,70 2,07 2,01 1,83 2,08 

День студента 
(Татьянин день, 
25 января) 

2,34 2,53 2,13 2,18 2,36 2,19 2,07 

 День Победы 4,24 4,51 4,24 4,19 4,35 3,96 3,76 

 Именины 2,22 2,71 1,98 2,52 2,13 1,57 1,72 

 
К этому следует добавить, что, отвечая на прямой вопрос о том, кем себя ощущают 

студенты в первую очередь (каждый из предложенных вариантов следовало оценить по 
пятибалльной шкале), респонденты указали, что они идентифицируют себя следующим 
образом (по мере убывания пятибалльной оценки): 

- просто человеком, самим собой – 4,31; 
- сыном/дочерью - 4,22; 
- студентом - 4,18; 
- гражданином России, россиянином - 4,13; 
- представителем своего этноса (русским, татарином, удмуртом и т.п.) – 3,70; 
- верующим – 3,18; 
- владимирцем, архангелогородцем, орловчанином, казанцем и т.п. («малая 

родина») – 2,76; 
- православным – 2,63; 
- христианином - 2,47; 
- последователем нехристианского вероисповедания - 1,67.  
Таким образом, все виды идентичности - личностная, профессиональная, 

гражданская, этническая, территориальная – оказываются более значимыми, чем 
религиозная. Очевидно, что религиозность студентов носит, скорее, вербальный, чем 
поведенческий или мировоззренческий характер.  

Крайне интересно, что включение в выборку студентов из Казани позволило 
выделить статистически значимую группу респондентов, считающих себя мусульманами, и 
сравнить их оценки с позициями респондентов, назвавших себя православными.  

По всем вопросам принципиальных расхождений между «православными» и 
«мусульманами» не обнаружено. В основных оценках представители обеих групп 
«верующих» противостоят не столько друг другу, сколько «атеистам и агностикам». Так, 
например, и «православные», и «мусульмане» в равной степени ориентированы на веру в 
Бога в том духе, как о нем учит собственное вероисповедание (таблица 2). 

Таблица 2 
Во что верят респонденты (в процентах от общего числа опрошенных) 
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 В сред-
нем 

Право-
слав-
ные 

Мусуль-
мане 

Буд-
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Непостижимые 
таинственные силы, 
правящие миром 

9,4 5,1 7,8 6,8 1,9 17,6 18,8 

Бога, как о Нем учит 
вероисповедание 
респондента (церковь, 
конфессия, община) 

28,7 47,6 44,1 22,0 19,8 1,7 2,5 

Бога, как Его понимает 
сам респондент 27,6 27,8 23,5 33,9 53,8 12,6 27,5 

Бога и таинственные 
силы 9,6 10,0 7,8 18,6 15,1 0,8 2,5 

Затруднились ответить 24,6 9,5 16,7 18,6 9,4 67,2 48,8 

 
Тем не менее следует отметить ряд показательных отличий. 
1. Оценивая по пятибалльной шкале различные характеристики человека, которого 

можно назвать верующим, «православные» несколько шире трактуют это понятие (таблица 
3). 

Таблица 3 
Кого респонденты могли бы назвать верующими (средний балл по пятибалльной шкале) 
 В 

сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Только тех, кто 
соблюдает традиции 
своей религии 

3,30 3,33 3,68 3,37 3,13 3,48 3,12 

Любого, кто верит в Бога 3,59 3,75 3,62 3,45 3,80 3,38 3,53 

Любого, кто верит хоть 
во что-то таинственное 2,07 1,93 1,92 2,33 2,17 2,09 2,16 

Любого, кто лично 
сталкивался с 
таинственными 
явлениями 

1,80 1,73 1,74 2,04 1,78 1,70 1,91 

Всех людей вообще, 
поскольку каждый так 
или иначе верит в нечто 

2,26 2,23 1,96 2,20 2,45 2,06 2,23 

Только православного 
человека  2,00 2,21 1,77 1,93 2,13 1,70 1,61 

Только человека, для 
которого вера стала 
главным смыслом жизни  

2,70 2,74 2,42 2,85 2,53 2,77 2,55 

 

Более высокий балл, в сравнении с «мусульманами» у них получили такие 
трактовки, как:  

- «Любого, кто верит в Бога» (3,75 против 3,62 у мусульман); 
- «Человека, для которого вера стала главным смыслом жизни» (2,74 против 2,42); 
- «Всех людей вообще, поскольку каждый, так или иначе, верит в нечто» (2,23 против 

1,96). 
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«Мусульмане» чаще склонны считать верующим человека, соблюдающего 
традиции именно своей религии, выдвигая как раз эту трактовку веры на первое место (3,68 
против 3,33 у «православных»).   

2. Отвечая на гипотетический вопрос о том, какую финансовую помощь они могли 
бы оказать религиозной общине (церкви, мечети), выиграв в лотерею 100000 рублей 
(таблица 4), вдвое больше «мусульман» расстались бы с традиционным закятом, чем 
«православные» с традиционной десятиной (29 % против 13 %). Втрое больше 
«мусульман», в сравнении с «православными», утверждают, что отдали бы весь выигрыш 
(7 % против 2 %). Хотя, справедливости ради, следует отметить, что подобная щедрость 
даже на вербальном уровне характерна для явного меньшинства. 

Таблица 4 
Какую финансовую помощь респонденты могли бы оказать религиозному объединению 

(церкви, мечети, общине), выиграв в лотерею 100 000 рублей  
 (в процентах от общего числа опрошенных) 

 В 
сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Никакую, деньги нужны 
самому 20,2 14,6 8,8 15,8 21,2 32,2 40,0 

Не более 3000 рублей 5,7 6,6 7,8 7,0 8,7 0,8 0,0 

Традиционные 
«десятину» (т.е. 10 %), 
«закят» и т.п. 

10,0 13,5 29,4 5,3 2,9 0,0 2,5 

Весь выигрыш 1,7 2,4 6,9 0,0 0,0 0,0 0,0 

Общине – никакую, но 
сиротам, больным и 
нуждающимся помог бы 

32,3 31,7 23,5 15,8 39,4 43,2 33,8 

Не знают, когда 
выиграют, тогда и решат 30,0 31,2 23,5 56,1 27,9 23,7 23,8 

 
При этом, правда, довольно заметна доля «православных», ориентированных на 

адресную помощь сиротам, больным и нуждающимся, минуя общину (32 % вместо 23 % 
«мусульман»). Но все же «православные» чаще «мусульман» и отказываются вообще 
расставаться с выигрышем (15 % вместо 9 %).  

3. И среди «православных», и среди «мусульман» большинство выступает за 
необходимость государственной поддержки вероисповеданий (таблица 5). Однако 
«мусульмане» почти едины в том, что поддерживать нужно все вероисповедания и 
религии в России (53 %), в то время как «православные» равномерно распределились 
между всеми вариантами поддержки: «только православие» - 19 %, «только тех, которые 
имеют длительную историю существования в России (христианство, ислам, буддизм), при 
ограничении «новых» и «нетрадиционных» - 18 %, «все вероисповедания и религии в 
России» - 21 %. «Православные» в полтора раза чаще «мусульман» отмечают, что 
поддерживать никого не нужно, главное - не мешать (15 % против 10 %). 

Таблица 5 
Поддержка вероисповеданий (средний балл по пятибалльной шкале) 

 В 
сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Да, но поддерживать 
необходимо только 
православие  

10,5 19,4 1,0 3,4 8,5 1,7 3,8 
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Да, но только тех, 
которые имеют 
длительную историю 
существования в России 
(христианство, ислам, 
буддизм), а «новые» и 
«нетрадиционные» - 
ограничивать 

13,2 18,3 17,8 15,5 11,3 3,4 8,8 

Да, нужно поддерживать 
все вероисповедания и 
религии в России 

23,7 20,7 53,5 48,3 32,1 10,1 5,0 

Нет, поддерживать 
никого не нужно, 
главное - не мешать 

24,2 14,7 9,9 15,5 22,6 60,5 38,8 

Затруднились с ответом 28,4 26,9 17,8 17,2 25,5 24,4 43,8 

 
4. Среди «мусульман» гораздо более весома доля респондентов, в семьях которых 

стараются заниматься религиозным воспитанием и образованием (в сумме 82 % против 
68 % у «православных»), причем в половине семей это делается без особого принуждения 
и настойчивости, но, по всей видимости, достаточно регулярно (у «православных» в трети 
семей). 

5. «Мусульмане» заметно чаще молятся, как своими словами, так и прибегая к 
церковным молитвам (таблица 6). 

Таблица 6  
Как часто молятся респонденты (в процентах от общего числа опрошенных) 

 
Молятся своими словами 

 В 
сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Раз в неделю и чаще  32,7 33,3 54,3 21,3 32,9 7,7 22,6 

Раз в месяц или реже 17,8 17,9 23,9 27,7 19,0 7,7 12,9 

От случая к случаю 
(болезнь близких и т.п.) 49,6 48,8 21,7 51,1 48,1 84,6 64,5 

 
Читают церковные молитвы 

 В 
сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Раз в неделю и чаще  21,5 23,2 47,2 31,3 11,4 0,0 9,1 

Раз в месяц или реже 20,9 24,5 22,2 18,8 20,0 5,3 0,0 

От случая к случаю 
(болезнь близких и т.п.) 57,6 52,3 30,6 50,0 68,6 94,7 90,9 

 

И то и другое 
 В 

сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Раз в неделю и чаще  34,3 41,7 55,0 33,3 31,8 6,7 22,2 

Раз в месяц или реже 21,0 22,0 25,0 44,4 4,5 6,7 22,2 

От случая к случаю 
(болезнь близких и т.п.) 44,8 36,4 20,0 22,2 63,6 86,7 55,6 
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Вообще не молятся 
 В 

сред-
нем 

Право-
слав- 
ные 

Мусуль-
мане 

Буд- 
дис- 
ты 

Просто 
верую-

щие 

Атеисты, 
агнос-
тики 

Никуда 
себя не 
относят 

Вообще не молятся   27,3 17,2 16,7 18,6 18,9 63,9 47,5 

 
6. «Мусульмане» выше оценили свое доверие Корану (3,66), чем «православные» 

свое доверие Библии (3,10). Показательно и то, что «мусульмане» отличаются большим 
доверием по отношению к священникам, духовным лицам (3,55 против 2,88 у 
«православных»). 

7. Наконец, «мусульмане» выражают более высокую степень согласия с такими 
высказываниями, как:  

- «Я ощущал или ощущаю поддержку Бога» (3,70 против 3,48 у «православных»); 
Я стараюсь жить в соответствии с традициями своей религии» (3,26 против 3,15); 

- «Я стремлюсь к гармонии в своей душе, нравственным отношениям, целостности» 
(3,52 против 3,43); 

- «Я ищу единства Истины, Блага и Красоты, высшей и подлинной формы бытия» 
(2,80 против ,63). 

А «православные» чаще соглашаются с высказыванием, трактующим веру 
некоторых людей как «воинственное мракобесие», агрессивный догматизм, невежество, 
пережиток и предрассудок (2,22 против 1,84).   

Таким образом, очевидно, на наш взгляд, что при равно низком уровне 
религиозности студенты-мусульмане отличаются более ярко выраженной ориентацией на 
религиозные ценности, чем студенты-православные.  
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