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Population of Russia: status analysis and development strategy 

 
Аннотация: в статье рассматриваются возможности и проблемы роста 

численности населения России в свете Указа Президента РФ от 7 мая 2018 г. «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года». 

Abstract: The article examines the opportunities and problems of the growth of the 
population of Russia in the light of the decree of the President of the Russian Federation of May 7, 
2018 "On national goals and strategic tasks for the development of the Russian Federation for the 
period up to 2024".  
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Среди важнейших задач России, которые необходимо решить стране до 2024 года, 

Президент РФ на первое место поставил задачу устойчивого естественного роста населения. 
В числе первых программ, которые необходимо разработать новому правительству, названы 
программы по демографии и здравоохранению [1]. 

Крупнейший советский экономгеограф Н. Н. Баранский большую роль в социально-
экономическом развитии страны отводил населению. Он писал: «…нельзя забывать о том, что 
население является и производителем, и потребителем и что таким образом экономика 
связана с населением, можно сказать, целиком – с начала и до конца» [3, с. 192]. Население - 
человеческий капитал, важнейший фактор развития страны и ее экономики. В. В. Путин в 
своем послание главным, ключевым фактором развития страны назвал «благополучие людей, 
достаток в российских семьях» [1]. 

По данным Росстата, численность населения России за 1990 - 2018 гг. сократилась с 
147 665 до 146 880 тыс. чел. Правда, следует отметить, что с 2009 г. (в этот год в стране 
проживало 141 904 тыс. жителей) в России наблюдалось увеличение численности населения, 
что можно объяснить двумя причинами: во-первых, правительством стала проводиться 
политика по стимулированию рождаемости (с 2007 г. начали выплачивать материнский 
капитал за рождение второго и последующего ребенка, который в 2015 году превысил 453 
тыс. руб. и больше не индексируется) и, во-вторых, в 2014 г. в состав России вошли город 
Севастополь и Республика Крым, в которых на тот момент проживало 2290 тыс. жителей. 
Анализ динамики численности населения России проведен Кузнецовым В. В. в отдельной 
статье [5]. В статье отмечено, что в России со второй половины ХХ века существенно 



изменилась демографическая ситуация [5]. В середине ХХ века в России произошел переход 
от многодетной семьи к малодетной. Сменился менталитет демографического поведения 
населения России и в первую очередь самого многочисленного русского народа. Изменился 
образ жизни, в стране резко вырос уровень урбанизации, доля городского населения по 
итогам Всесоюзной переписи 1989 г. достигла почти 80 %. Горожане в отличие от сельских 
жителей ведут другой образ жизни. Население городских поселений отличается более 
высоким уровнем образования и занятости, особенно резко выросла занятость женщин, что 
привело к снижению рождаемости. Многие жители страны (христиане) потеряли веру в бога, 
что существенно повлияло на поведение людей, в т.ч. и на рождение детей. Изменились 
отношение населения к семье и институту брака. Современные семьи отличаются высокой 
степенью неустойчивости, в 2016 г. на 1000 жителей в России приходилось 6,7 брака и 4,1 
развода, особенно неустойчивыми являются молодые семьи. Все это ведет к снижению 
уровня рождаемости. На демографической ситуации сказывается и эхо Второй мировой 
войны, в настоящее время в брачный и детородный возраст вступают потомки 
малочисленного поколения, родившегося в те годы. Существенно изменилась возрастная 
структура россиян (рис. 1), доля людей младше трудоспособного возраста за 1939-2016 гг. 
сократилась в 2,2 раза, а доля населения в возрасте старше трудоспособного выросла в 3 раза, 
что безусловно сказывается на процессе естественного воспроизводства населения. 

 

годы младше 

трудоспособного 

трудоспособные старше 

трудоспособного 

1939 39 53 8 

1959 30 58 12 

1989 24 57 19 

2016 18 57 25 
 

Рис. 1. Возрастная структура населения России, в процентах 
 
Правительство России принимает меры для подъема рождаемости, стимулирует ее 

рост. Но следует отметить, что больших успехов здесь не достигнуто. В 2017 г. принято 
решение о материальной помощи малоимущим семьям с детьми, им ежемесячно будет 
выплачиваться пособие порядка 10 тыс. руб. на ребенка до достижения им возраста 1,5 лет.  

Анализ демографической ситуации в развитых странах показывает, что в них не 
наблюдается активного роста численности населения, он существенно ниже мирового, и в 
большинстве случаев наблюдается естественная убыль населения (табл. 1). Исключением 
являются США, в которых численность населения достаточно активно растет, в т.ч. и за счет 
естественного прироста. Объяснить это можно притоком населения из Мексики и ряда других 
стран Латинской Америки, которые отличаются высокой рождаемостью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Таблица 1 
Демографические показатели ряда стран мира на 2017 год 
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Япония 124 126,9 102,3 7,7 9,8 -2,1 83,7 

ФРГ 80 81,3 101,6 8,6 11,7 -3,1 83,1 

Франция 56 66,5 118,8 12,2 9,3 +2,9 82,4 

Великобритания 57 65,7 115,3 7.0 12,1 -5,1 81,2 

США 250 323,6 129,4 12,5 8.2 +4,3 79,3 

Россия 149 146,5 98,3 11,0 13,5 -2,5 70,5 

Украина 52 42,8 82,3 10,3 14,4 -4,1 71,3 

Китай (КНР) 1120 1388 123,9 12,3 7,8 +4,5 76,1 

Мир 5290 7577 143,2 19,6 7,7 +11,9 67,2 

 
Следует отметить, что в таких странах, как ФРГ, Франция, Великобритания, 

незначительный рост численности населения связан прежде всего с притоком мигрантов из-
за рубежа. В ФРГ наблюдался приток населения из республик бывшей Югославии и Турции. 
Во Францию мигранты прибывали в первую очередь из Алжира, Туниса и Марокко, бывших 
французских колоний. В Великобританию прибывали жители бывших английских колоний 
(Индии, Пакистана, Бангладеша). Сейчас в страны Евросоюза стремятся попасть мигранты из 
стран Северной Африки и Ближнего Востока. Германия и Франция стремятся равномерно 
распределить мигрантов между всеми странами Евросоюза, в то время как Польша, Чехия, 
Венгрия категорически отказываются их принимать. США, чтобы уменьшить приток 
мигрантов, по решению президента США Д. Трампа начали строить металлическую стену на 
границе с Мексикой. 

Следует отметить, что ни одной из развитых стран, даже католических, не удалось 
существенно поднять рождаемость за счет политики ее стимулирования. Во всех странах 
изменился образ жизни, а вместе с ним менталитет населения в отношении деторождения. 
Жители развитых стран не стремятся иметь много детей, семьи стали однодетными или даже 
бездетными, модными стали однополые браки, в отдельных странах они признаются 
обществом и даже официально регистрируются.  

Обращает на себя внимание Китай, в котором стоят свои проблемы народонаселения. 
В Китае демографическая политика в конце ХХ - начале ХХI века проводилась под девизом «в 
семье один ребенок», но в итоге в стране сложилась сложная демографическая ситуация 
(сформировался существенный «мужской перевес», активно развивается процесс старения 
населения), и современный Китай снимает ограничения рождаемости. 

Следует обратить внимание на смертность населения в отдельных странах мира, ее 
показатели существенно изменились. Новым стало то, что наиболее низкая смертность 
населения наблюдается в нефтедобывающих странах, таких как Катар (1,5 чел. на 1000 
жителей), ОАЭ (1,9 чел.), Кувейт (2,2 чел.), Бахрейн (2,8 чел.), Оман (3,3 чел.), Саудовская 
Аравия (3,4 чел.). При сравнении этих показателей со смертностью населения в развитых 
странах, которые приведены в таблице 1, видно, что в последних она существенно выше. Это 



объясняется тем, что в нефтедобывающих странах достаточно высокий уровень жизни, а 
работающие в их экономиках мигранты из Египта, Иордании, Индии, Пакистана с 
прекращением трудовой деятельности, как правило, возвращаются в свои страны.  

Среди стран мира самая высокая смертность населения отмечена: в Лесото (15,0 чел.), 
Литве (14,6 чел.), Болгарии (14,5 чел.), Латвии (14,5 чел.), Украине (14,4 чел.), Гвинее-Бисау 
(13,9 чел.), Чаде (13,8 чел.), Сербии (13,6 чел.), на 9-м месте в этом списке находится Россия 
(13,5 чел.). Этот список составляют две группы стран: во-первых, это наиболее бедные страны 
мира, в которых при этом происходят военные действия, и, во-вторых, постсоциалистические 
страны Европы и республики бывшего СССР. 

Надо отметить, что в России смертность достигла достаточно высокого уровня, и одна 
из задач, поставленная Президентом РФ в области демографии, - сокращение смертности и 
увеличение средней продолжительности жизни. Россия к 2050 г. должна войти в клуб стран 
со средней продолжительностью жизни 80+ [2]. Необходимо сокращать смертность и в 
первую очередь среди трудоспособного населения. Необходимо снизить смертность среди 
людей трудоспособного возраста в целом до 350 случаев на 100 тыс. населения, в том числе 
от болезней системы кровообращения до 450 случаев, новообразований – до 185. Надо 
снизить и младенческую смертность – до 4,5 случая на 1 тыс. родившихся [1].  

Средняя продолжительность жизни в России к настоящему времени достигла 72,5 года, 
в то время как в Японии она – 83,7 года, в США -79,3 года, в Китае – 76,1 года и даже в среднем 
в мире – 67,2 года. По средней продолжительности жизни среди стран и территорий мира 
Россия занимает только 110-е место, США – 31-е, а КНР -54-е. Безусловно, России необходимо 
обратить пристальное внимание на здоровье населения. Требует внимания и то, что в России 
мужчины живут 64,7 года (в 1994 г. этот показатель опускался до 57 лет), а женщины - 76,3, 
или на 11,6 года больше мужчин. Почти 50 лет назад Б. Ц. Урланис, крупнейший советский 
демограф, отмечал, что женщины в СССР живут на 8 лет дольше мужчин и сделал вывод: 
«мужчин нужно беречь!» [8]. В США разница между продолжительностью жизни женщин и 
мужчин составляет 4,5 года, а в КНР только 3 года. В России проблемам продолжительности 
жизни и здоровью мужчин необходимо уделять больше внимания. СМИ должны проводить 
передачи для мужчин, с призывом вести здоровый образ жизни. Должен появиться 
общероссийский журнал для мужчин. Должны организовываться и проводиться 
разнообразные конкурсы для мужского населения. Во всех поликлиниках должны появиться 
специальные кабинеты, занимающиеся мужским здоровьем. В 1998 г. указом президента 
Б. Н. Ельцина для подъема статуса женщин был утвержден День матери, который с того 
времени отмечается в последнее воскресенье ноября. При этом следует отметить, что Англии 
под названием «Материнское воскресенье» его отмечают с XVII в., в США «Материнский 
день» впервые отметили в конце XIX столетия, а во Франции официальный статус материнский 
праздник получил в 1929 г. [6]. В России в настоящее время стоит вопрос об учреждении Дня 
отца. Когда у нас появится такой праздник? 

В России необходимо стимулировать увеличение рождаемости, используя для этого 
разные методы. Во-первых, для этого необходимо использовать экономические методы 
стимулирования, продолжить выплаты материнского (семейного) капитала, выдачу 
земельных участков многодетным семьям под индивидуальное жилищное строительство. 
Необходимо проводить широкую пропаганду многодетных семей. Направить на это силы всех 
СМИ, включая телевидение, кино, средства печати. Использовать силы церкви для повышения 
рождаемости. Надо менять менталитет российской семьи, доказывать российскому обществу, 
что дети - это главное богатство общества, от них зависит его будущее. 

Особое внимание необходимо уделять и пожилым людям, использовать опыт других 
стран и в первую очередь Японии, в которой очень многое делается для улучшения и роста 
продолжительности жизни пожилых людей [7], где в 1986 г. был принят документ под 



названием «Основные принципы политики в обществе долголетия», определены 4 области 
его реализации: наем и доход, здоровье и благосостояние, обучение и участие в жизни 
общества, жилье и условия жизни [7, с. 165]. На первый план была поставлена задача 
реформировать систему социального обеспечения. Спустя 3 года была разработана стратегия 
«Золотой план», направленная на улучшение медицинского обслуживания и бытовых условий 
престарелых. В 1995 г. был принят «Новый золотой план», в нем были повышены все ранее 
принятые показатели и как качественно, так и количественно расширен набор предлагаемых 
услуг. Особое внимание при этом уделили сектору специализированных услуг на дому. В 
Японии в феврале 2018 г. приняты новые «Основные принципы политики в отношении 
стареющего общества», в соответствии с ними целенаправленно проводится политика по 
созданию «общества без возраста», в котором люди старше 65 лет не причисляются к лицам 
пенсионного возраста, а поддерживаются в желании оставаться здоровыми и продолжать 
работать. В стране глубоки традиции уважения к пожилым людям. Правительство принимает 
меры для улучшения здоровья, «профилактики старения» и сокращения потребности 
престарелых в сестринском обслуживании, а также для предотвращения их изоляции в 
обществе. Премьер-министр Японии Синдзо Абэ в феврале 2018 г. подчеркнул важность 
создания общества, в котором люди всех поколений, включая пожилых, могли бы 
использовать преимущества своих навыков и способностей, чтобы играть в обществе 
активную роль [7, с. 168]. 

По мнению С. В. Захарова, заместителя директора института демографии НИУ ВШЭ, 
рост численности населения России возможен только за счет притока мигрантов [4]. Поэтому 
в России необходимо создать условия для притока мигрантов. В первую очередь, это должны 
быть русские, проживающие за рубежом. Во-вторых, коренные жители стран СНГ и ближнего 
зарубежья. 

На протяжении всего постсоветского периода численность населения России 
сохранялась в значительной степени за счет притока мигрантов [5, с. 42-43], по притоку 
мигрантов Россия в мире занимала третье место после США и ФРГ.  

В России необходимо создавать условия для приема и адаптации мигрантов. Выдавать 
безвозмездно денежные пособия для их закрепления на территории России. Создать курсы 
для изучения ими в случае необходимости русского языка, наладить процесс их 
профессионального обучения. Центры по адаптации мигрантов к условиям проживания в 
России необходимо организовать в субъектах, в которых численность населения активно 
сокращается. Такими субъектами являются Владимирская область и другие области 
Центральной России, в частности Ивановская, Костромская, Смоленская, Тверская. Центры по 
изучению русского языка, истории и особенностей России можно организовать и в странах 
ближнего зарубежья, а также в Китае, Вьетнаме и ряде других зарубежных стран. 

В России необходимо создавать общество людей, стремящихся к общим целям, к 
обществу миролюбивых и счастливых людей. Важно учесть, что в России наблюдаются 
большие территориальные различия в демографической ситуации, и их нужно учитывать при 
проведении демографической и миграционной политики. 
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