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Важными чертами характеристики населения любой страны или региона являются 

вопросы его размещения и расселения. В отечественной экономико-географической и 
экономической науке эти вопросы достаточно подробно изучались и анализировались в 
рамках СССР [1, 2, 5, 10, 14, 15].  

В настоящее время, после распада СССР и изменений в социально-экономической 
ситуации, в пределах России складываются новые проблемы, которые требуют изучения и 
нового научного анализа. Россия по размерам территории 17125 тыс. км2 - крупнейшее в 
мире государство. После распада СССР Россия по численности населения (149,6 млн. чел.) 
оказалась на 6-м месте среди стран мира, а к 2018 г. (146,9 млн. чел.) опустилась на 9-е 
место. В настоящее время она уступает по численности населения КНР, Индии, США 
Индонезии, Бразилии, Пакистану, Нигерии и Бангладеш, исходя из тенденций 
демографического развития стран мира к 2050 г. окажется на 15-м месте (табл. 1). 
Демографические проблемы в России стоят очень остро, о чем мы писали в ряде работ [3, 
4, 12]. 

Таблица 1 
Численность населения стран мира на 2018 г. и прогноз ООН на 2050 г. 

2018 г. 2050 г. 

Страны Число жителей, 
млн. чел.  

Страны Число жителей, 
млн. чел.  

КНР 1374 Индия 1659 

Индия 1283 КНР 1364 

США 323 Нигерия 411 

Индонезия 259 США 390 

Бразилия 206 Индонезия 322 

Пакистан 193 Пакистан 307 

Нигерия 187 Бразилия 233 

Бангладеш 160 Бангладеш 202 

Россия 147 Конго (Заир) 197 

Япония  127 Эфиопия 191 

Мексика 122 Мексика 164 



Филиппины 103 Египет 154 

Эфиопия 100 Филиппины 151 

Вьетнам 92 Танзания 138 

Египет  90 Россия  133 

 
В 2018 г. при средней плотности населения 8,6 чел. на 1 км2 Россия относится к числу 

слабозаселенных стран. Среднемировая плотность населения в 2018 г. была равна 53 чел. 
на 1 км2, или почти в 6 раз выше. Россия по этому показателю существенно уступала 
Бангладеш, в котором плотность населения составляла 1154 чел. на 1 км2, Индии (357 чел.), 
КНР (139 чел.), США (32 чел.), Бразилии (24 чел.). Из крупных развитых стран мира она 
превосходит Канаду, плотность населения которой равна 3,5 чел. на 1 км2, и Австралию с 
плотностью 2,8 чел. на 1 км2. 

По территории России население размещено неравномерно, что ярко отражает 
карта (рис. 1).  

 
Рис. 1. Размещение населения России 

 
В России четко выделяется главная полоса расселения, которая протягивается от 

западной границы до Владивостока, и зона Севера. В западной части страны главная полоса 
расселения протянулась широкой полосой, на севере ее ограничивает линия, 
протянувшаяся от Петрозаводска через Соликамск до Тобольска, а на юге - государственная 
граница. В Сибири и на Дальнем Востоке она вытянута вдоль Транссибирской железной 
дороги, несколько расширяясь в районе Алтайского края и Кузбасса. Почти все крупные и 
большие города России расположены в главной полосе расселения. Зона Севера 
охватывает в России огромную территорию, которая протягивается к северу от главной 
полосы расселения вдоль всего побережья Северного Ледовитого и Тихого океанов, в нее 
включают и территорию Республики Тыва, которая выходит к южной границе России. На 
территории России находится самый северный город-миллионер мира Санкт-Петербург и 
самый северный город мира с населением более 100 тыс. жителей Норильск. Следует 



отметить, что численность населения Санкт-Петербурга растет, в 2018 г. в нем проживало 
5282 тыс. жителей. Это второй по численности населения город России. В Норильске - 
крупном центре цветной металлургии - в 2018 г. проживало 178 тыс. жителей. 

В настоящее время 26 субъектов Российской Федерации полностью или частично 
расположены в зоне Севера, которая охватывает территорию в 11 млн. км2, занимают 64 % 
территории страны (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Районы Крайнего Севера и приравненные к ним местности [14, с. 14] 
 
Территория субъектов, полностью относящихся к зоне Севера, составляет 9267 тыс. 

км2, на которой в 2018 г. проживает 8078 тыс. чел., плотность населения на их территории 
в целом составляла 0,87 чел. на 1 км2. В период с 1959 г. до конца 80-х - начала 90-х годов 
ХХ в. во всех представленных в таблице 2 субъектах численность населения быстро 
увеличивалась. Лидерами были субъекты, в которых происходило активное освоение 
нефтяных и газовых месторождений: Ханты-Мансийский и Ямало-Ненецкий автономные 
округа. В последнее время на большей части этой территории численность населения 
сокращается, хотя в районах нефте- и газодобычи она продолжает увеличиваться (табл. 2). 

Таблица 2 
Динамика численности населения в ряде субъектов Севера 

Субъекты 1959 г.  
численность 
населения, 

тыс. чел. 

Мах 
численность, 
тыс. чел./год 

Динамика за 
1959 г. и мах 
год в разах 

2018 г. 
численность 
населения, 

тыс. чел. 

Динамика за 
мах и 2018 г. 

мах год = 
100 % 

Чукотский а.о. 47 158/ 
1991 

3,4 раза 49 -69 

Магаданская 
обл. 

236 550/ 
1987 

2,3 раза 144 -72 



Мурманская 
обл. 

568 1191/ 
1990 

2,1 раза 754 -62 

Камчатский 
край 

221 479/ 
1991 

2,2 раза 316 -34 

Ханты-
Мансийский 

а.о. 

124 1268/ 
1989 

10,2 раза  
1655 

+30,5 

Ямало-
Ненецкий а.о. 

62 486/ 
1989 

7,8 раза 539 +10,9 

 
Специалисты делят территорию России еще на две экономические зоны: Западную, 

в которую в настоящее время можно включить Центральный, Северо-Западный, 
Приволжский, Южный и Северо-Кавказский федеральные округа, и Восточную, в состав 
которой можно включить Уральский, Сибирский и Дальневосточный федеральные округа. 
На территории Западной экономической зоны в 2018 г. проживает 74,3 % россиян, 
плотность населения в ней составляет 27,3 чел. на 1 км2. В Восточной экономической зоне 
проживает 25,7 % россиян, плотность населения в ней составляет всего только 2,9 чел. на 1 
км2. Самыми плотнозаселенными федеральными округами являются Центральный и 
Северо-Кавказский, в которых плотность населения превышает 50 чел. на 1 км2, а самым 
слабо освоенным - Дальневосточный, в котором она составляет всего 1,2 чел. на 1 км2 (табл. 
3).  

Таблица 3 
Размещение населения по территории России и федеральным округам 

Федеральные округа Территория, тыс. 
км2 

Население на 
2018 г., тыс. чел. 

Плотность населения, 
чел. на 1 км2 

Центральный 650,2 39311 59,5 

Северо-Западный 1687,0 13952 8,1 

Южный 447,8 16442 33,1 

Приволжский 1037,0 29543 28,7 

Северо-Кавказский 170,4 9823 56,0 

Западная 
экономическая зона 

3992,4 109071 27,3 

Уральский 1818,5 12356 6,7 

Сибирский* 4361,7 17230 4,0 

Дальневосточный* 6952,6 8222 1,2 

Восточная 
экономическая зона 

13132,8 37808 2,9 

* С изменениями величины территории и численности населения 03.11.2018 г. после передачи Республики 
Бурятия и Забайкальского края из Сибирского ф.о. в Дальневосточный. 

 
При этом следует отметить, что численность населения Северо-Кавказского 

федерального округа после распада СССР активно растет, а Сибирского и Дальневосточного 
сокращается. Очень активно сокращается численность населения в ряде субъектов 
Дальневосточного федерального округа (табл. 4). Правительство стремиться привлечь 
население в Дальневосточный федеральный округ, с этой целью разработана специальная 
программа, которой предусмотрен целый ряд льгот для желающих переехать на Дальний 
Восток, в частности принято решение всем переселяющимся на Дальний Восток выделять 
по 1 га сельскохозяйственных угодий и материальные средства, необходимые для их 
обустройства. Переселяться на Дальний Восток могут граждане РФ и русскоязычные 
граждане стран ближнего зарубежья с упрощенным процессом получения российского 



гражданства. Правда, следует отметить, что большинство граждан России отвыкли от 
работы на земле, у них отсутствуют навыки работы на земле, она их к себе не притягивает. 

Таблица 4 
Динамика численности населения в 1990-2018 гг. на Северо-Кавказском, Сибирском 

и Дальневосточном федеральных округах и ряде субъектов Дальнего Востока 
(1990 г. = 100 %) 

Федеральные округа и ряд 
субъектов 

Численность населения, тыс. 
чел. 

Динамика 
численности 
населения, % 1990 г. 2018 г. 

Северо-Кавказский ф.о. 7373 9823 133,2 

Сибирский ф.о.* 21106 19287 91,4 

Дальневосточный ф.о.* 8045 6065 75,4 

Чукотский а.о. 162 49 30,2 

Магаданская обл. 390 144 36,9 

Камчатский край 479 316 66,0 

Сахалинская обл. 714 490 68,6 

Забайкальский край 1320,6 1072,8 81,2 

Хабаровский край 1620 1328 82,0 

Приморский край 2297 1913 83,3 

Республика Бурятия 1048,1 984,5 93,9 
* До изменения границ федеральных округов в 2018 г. 

 
Анализ статистических материалов показывает, что население по территории 

страны размещено крайне неравномерно. В частности, только в 5 субъектах России 
плотность населения превышает 100 чел. на 1 км2, а еще в 13 составляет от 50 до 99 чел. на 
1 км2. Все эти субъекты, взятые вместе, занимают площадь в 456,1 км2 (2,6 % территории 
РФ), на которой на 01.01.2018 г. проживало 52680,8 тыс. чел. (35,9 % населения РФ). В то 
время как 9 субъектов с плотностью населения до двух человек на 1 км2 занимают 
территорию 9510,6 тыс. км2 (55,5 % территории РФ), на которой проживает всего 6582,3 тыс. 
ее жителей (4,5 % населения РФ). Средняя плотность населения составляет в них только 0,7 
чел. на 1 км2. Следует отметить, что большая часть территории этих субъектов приходится 
на арктические пустыни и тундру, которые малопригодны для освоения и постоянного 
проживания человека, здесь экстремальные природно-климатические условия. Эти 
территории можно осваивать вахтовым методом, не создавая дорогостоящих городов с 
постоянным населением, типа Норильска, Нового Уренгоя или Ямбурга.  

При этом следует обратить внимание на динамику численности населения 
Центрального федерального округа и особенно Москвы и столичного округа, который 
включает в себя Москву и Московскую область (табл. 5). В столичном округе численность 
населения активно растет, а в Центральном ф.о. без столичного региона существенно 
уменьшается. Основная причина роста численности населения в г. Москве - высокий 
уровень его денежных доходов и жизни. Среди субъектов с высокими денежными 
доходами мы видим субъекты зоны Севера, а также Москву, Санкт-Петербург и 
Московскую область (табл. 6). Растет население и в субъектах с низкими денежными 
доходами, но здесь свою роль играют традиции и национальные особенности жителей. 

 
 
 
 
 



Таблица 5 
Динамика численности населения в 1990-2018 гг. в Центральном федеральном округе 

(1990 г. = 100 %) 

Территории Численность населения, тыс. чел. Динамика численности 
населения, в % 1990 2018 

Центральный 38018 39311 103,4 

Москва 8880 12506 140,8 

Московская обл. 6700 7503 112,0 

Столичный округ 15580 20009 128,4 

Центральный ф.о. без 
столичного округа 

22438 19302 86,0 

 
Таблица 6 

Субъекты с самыми высокими и самыми низкими среднедушевыми денежными 
доходами населения, тыс. руб. в месяц 

С самыми высокими С самыми низкими 

Ненецкий а. о. 70,0 Республика Тыва 14,1 

Ямало-Ненецкий а.о. 67,5 Республика Калмыкия 14,6 

Чукотский а.о. 63,9 Республика Ингушетия 15,0 

Москва 59,2 Республика Карачаево-Черкесия 16,9 

Магаданская обл. 50,8 Республика Мордовия 17,7 

Сахалинская обл.  49,6 Республика Алтай 17,8 

Ханты-Мансийский а.о. 44,2 Республика Чувашия 17,9 

Санкт-Петербург 41,2 Республика Крым 18,1 

Камчатский край 41,1 Республика Марий Эл 18,7 

Московская обл. 40,5 Саратовская обл. 19,4 

 
Министр обороны России, председатель Русского географического общества С. 

Шойгу выступил с предложением о переносе столицы из Москвы в один из городов на 
востоке страны. Новая столица получит толчок к более активному социально-
экономическому развитию, что, по его предположению, будет способствовать смещению 
значительной части населения в этот город и регион. Таким городом может стать 
Новосибирск или Красноярск, а возможно и Иркутск. А может каждый из них примет часть 
столичных организаций и функций. Следует отметить, что в отечественной и мировой 
практике есть опыт переноса столиц. В России был построен для развития морских связей 
с Европой Санкт-Петербург, в который и была перенесена столица. В мире новые столицы 
создавались в Бразилии, Нигерии, Танзании, Казахстане, планируют сделать это в 
Аргентине. Практика показывает, что можно построить чисто столичный город типа Оттавы 
(Канада), Канберры (Австралия) или Вашингтона (США). Он может быть размещен на Волге 
на стыке Республики Татарстан и Ульяновской области, можно создать специальный 
столичный субъект Федерации и построить в нем новую столицу России. Это должен быть 
небольшой, тихий, уютный город с население порядка 300-500 тыс. жителей.  

Необходимо активизировать и политику по привлечению мигрантов из зарубежных 
стран. В первую очередь русскоязычного населения и представителей государств бывшего 
СССР. 

Большие изменения произошли и в расселении населения России, т.е. в его 
распределении по населенным пунктам. Ключевым процессом здесь является 
урбанизация. Э. Б. Алаев дает следующее определение урбанизации: «Урбанизация 
выражается в росте и распространении городских поселений и в превращении городов в 



ядра большинства экономических районов представляет собой самую главную черту 
расселения людей в современную эпоху» [1, с. 204-205]. 

В России на протяжении ХХ в. активно развивался процесс урбанизации: росло число 
городских поселений, особенно крупнейших и крупных городов, и доля городского 
населения (табл. 7). Г. М. Лаппа даже писал о формировании в России мегалополиса на 
базе Московской, Нижегородской, Владимирской агломераций [5, c. 371-372]. По мнению 
Я. Мирского, на данном этапе важнейшей проблемой в сети российских поселений 
является бедность, для решения данных проблем в России должен быть разработан 
мегапроект «Бедность» [8]. 

Таблица 7 
Развитие процесса урбанизации в России 

Годы Доля 
городского 

населения, в 
проц. 

Число 
городов 

Число 
поселков 

городского 
типа 

Число 
городов с 

населением 
500 тыс. чел. 

и более 

Число 
городов с 

населением 
100 тыс. чел. 

и более 

1897 15 430* нет 2 5 

1914 17 нет данных нет 2  

1939 33 574 743 4 48 

1959 52 877 1495 14 78 

1970 62 969 1869 17 107 

1989 74 1037 2193 34 131 

2002 73 1098 1842 33 134 

2010 73 1100 1286 37 127 

2018 74 1112 1192** 37 133 
* По итогам переписи населения 1897 г. в России в современных границах было 430 городов и 37 посадов. 
** Число п.г.т. приведено на 2015 г. 

 
После 1989 г. развитие процесса урбанизации существенно замедлилось. 

Прекратился процесс роста доли городского населения, реже стали появляться новые 
города, активно стал развиваться процесс сокращения числа поселков городского типа. В 
начале ХХ века доля городского населения даже снизилась, а сельского выросла. 
Наблюдался процесс роста численности сельского населения, часть горожан мигрировала 
в сельскую местность. Жить в сельской местности в условиях экономического кризиса стало 
финансово выгоднее. За 1989-2015 гг. число поселков городского типа сократилось на 1001 
единицу, или на 45,6 % (табл. 8). Процесс этот был неоднозначен: одни поселки городского 
типа стали городами, другие вошли в границы существующих городов, а большая часть 
сменила статус, став сельскими населенными пунктами. В условиях экономического 
кризиса быть сельским населенным пунктом стало выгоднее из-за финансовых льгот, 
предоставляемых населению в сельской местности. Во Владимирской области в 1998 г. 
поселок Курлово получил статус города, хотя в нем в 2000 г. проживало только 8,0 тыс. 
жителей, а в 2017 г. - 6,1 тыс. чел. Поселки Вербовский, Оргтруд, Юрьевец, Энергетик, 
Красный Октябрь (Киржачский район), Нововязники, Белая Речка, Гусевский вошли в черту 
близлежащих городов. А большая часть поселков городского типа стала сельскими 
населенными пунктами, статус сельских поселков получили Андреево, Анопино, Бавлены, 
Боголюбово, Великодворский, Вольгинский, им. Воровского, Галицы, Городищи, 
Добрятино, Золотково, Иванищи, Красная Горбатка, Красное Эхо, Красный Богатырь, 
Красный (Ковровского района), Красный Маяк, Лукново, Мезиновский, Новки, Степанцево 
и Уршельский. Во Владимирской области из 37 п.г.т. только 8 сохранили статус 



муниципального образования - городское поселение, такой статус на данный момент 
имеют Балакирево, Вольгинский, Городищи, Красная Горбатка, Мелехово, Мстера, 
Никологоры и Ставрово.  

Федеральные округа России существенно различаются по уровню урбанизации 
(табл. 8). Доля городского населения в Северо-Западном федеральном округе достигла 
82,3 %, в Северо-Кавказском федеральном округе составила только 49,1 %. Еще 
существенней различия между субъектами Федерации. В Мурманской области доля 
городского населения превышала 90 %, самой низкой долей городского населения 
отличались Республики Северо-Кавказского федерального округа: Чечня - 35,0 %, 
Ингушетия - 38,3 %, Карачаево-Черкесия - 42,3 % и Дагестан – 45,3 %. 

Таблица 8 
Уровень урбанизации федеральных округов 

Федеральные  
округа 

Численность  
городского  
населения,  

тыс. чел. 

Доля  
городского 
населения,  

% 

Число  
городов 

Число городов 
 с населением 
500 тыс. чел.  

и более 

Число 
городов с 

населением 
100 тыс. 

Центральный 31262 81,3 303 5/16 39 

Северо-Западный 11343 82,3 146 1/3 10 

Южный 8651 62,4 96 4/7 17 

Северо-
Кавказский 

4667 49,1 56 1/5 13 

5Приволжский 21188 70,8 199 13/18 24 

Уральский 9658 79,9 115 3/8 13 

Сибирский 13854 72,0 120 8/10 13 

Дальневосточный 4704 74,8 67 2/2 8 

Россия 109327 74,4 1112 37/69 133 

 
Безусловным лидером среди субъектов России по уровню урбанизированности 

является Москва. Москва существенно выросла в 1960 г., когда ее границей стала 
московская кольцевая автодорога (МКАД). В состав Москвы были включены 5 городов – 
Бабушкин, Кунцево, Люблино, Перово и Тушино с общим населением 560 тыс. чел., 12 
поселков городского типа, в которых проживало 187 тыс. чел., и множество сельских 
населенных пунктов с населением 216 тыс. чел. Площадь Москвы в новых границах в 1960 
г. составила 879 км2 [5, с. 9]. Новое существенное увеличение территории Москвы 
произошло в 2012 г., когда она выросла в юго-западном направлении, дойдя границы 
Калужской области, площадь города достигла 2561 км2.  

На территории Московской области находится 73 города и 50 поселков городского 
типа. Численность населения 21 города превышает 100 тыс. чел., в них проживает 6 200 тыс. 
жителей. Крупнейшими городами Московской области с численностью населения более 
200 тыс. чел. являются: Балашиха (468,2 тыс. чел.), Подольск (302,8), Химки (250,7), Королев 
(223), Мытищи (212) и Люберцы (203). При этом следует учитывать, что область окружает 
крупнейший город России Москву, участвует в формировании вместе с ней Московской 
агломерации [7].  

Более четверти населения Росси по итогам переписи населения 2010 г. проживало в 
сельской местности. Число сельских населенных пунктов и численность сельского 
населения в России сокращается (табл. 9). Процесс ускорился в 1960-1970 гг., что можно 
объяснить политикой государства, которая была направлена на укрупнение сельских 
населенных пунктов. Правда, следует констатировать тот факт, что все сельские 
населенные пункты разделили на два типа: перспективные (крупные) и неперспективные 
(мелкие и мельчайшие), и было намечено переселить жителей в перспективные 



поселения, но процесс переселения проходил крайне медленно. В итоге многие жители 
сельских населенных пунктов переехали в города. За 1959-2018 гг. численность сельского 
населения сократилось на 32,7 %, а число сельских населенных пунктов на 54,4 %. За 1959-
2018 гг. средняя людность сельских населенных пунктов выросла со 190 до 280 чел. Доля 
крупных населенных пунктов за этот период выросла с 32 до 55 %. 

Таблица 9 
Изменения в сельском расселении России в 1959-2010 гг. [14, с. 240] 

 
Развитие сельского расселения в период перехода к рыночной экономике отражает 

таблица 10. Темпы сокращения числа сельских населенных пунктов и численности 
сельского населения несколько замедлились. Но, как видно из таблицы, в России 
преобладали мельчайшие и мелкие населенные пункты, на населенные пункты с 
численностью населения до 100 чел. жителей приходилось 66,8 % всех сельских поселений, 
а 72,9 % всех жителей проживало в поселениях с населением 500 чел. и более. В России 
нужно формировать новую систему сельского расселения, которая должна отвечать 
рыночной экономике.  

Таблица 10 
Динамика сельских населенных пунктов и их распределение по числу жителей [10, с. 95] 

 Число сельских населенных  
пунктов 

Численность населения, тыс. чел. 

1989 г. 2010 г. 1989 г. 2010 г. 

Всего 162231 153124 100,0 39063 37543 100,0 

до 10 39479 55641 36,3 155 167 0,4 

11-50 44674 32747 21,4 1150 818 2,2 

51-100 18094 13798 9,1 1312 1006 2,7 

101-500 40072 33411 21,8 9711 8186 21,8 

501-1000 11524 9720 6,3 8087 6780 18,1 

1001-3000 6984 5954 3,9 10819 9439 25,1 

3001 и более 1404 1853 1,2 7829 11147 29,7 

 
По мнению Т. Г. Нефедовой, перспективы сельского расселения в значительной 

степени будут определяться образом жизни сельского населения, развитием сельского 
хозяйства, функционированием сельскохозяйственных предприятий и индивидуальными 
хозяйствами жителей. В России, по ее мнению, можно выделить пять основных зон с 
разным характером освоения территории (рис. 3).  

 1959 г 1970 г. 1989 г. 2002 г. 2010 г. 

Численность сельского 
населения, млн. чел. 

55,9 49,1 39,0 38,7 37,6 

Число сельских населенных 
пунктов, тыс. 

294 217 153 142 134 

Средняя людность 
поселений, чел. 

190 226 255 273 280 

Доля сельского населения, 
проживающего в 
населенных пунктах 
людностью, % 

     

больше 1000 чел.  32 37 48 51 55 

от 100 до 1000 чел. 56 53 45 43 40 

до 100 чел. 12 10 8 6 5 



 
Рис. 3. Зоны с разными типами освоения территории России [13, с. 387]: 

1 – слабо освоенная зона на севере и востоке страны; 2 – лесная зона с добычей полезных 
ископаемых, очаговым заселением и сельским хозяйством; 3 – зона 

лесосельскохозяйственная мозаичного освоения; 4 – зона преимущественно 
сельскохозяйственная сплошного освоения; 5 – горная скотоводческая зона с очагами 

добычи полезных ископаемых 
 
Т. Г. Нефедова дает характеристики состояния сельского хозяйства каждой из этих 

зон и особенности их населения [13, с. 387-391], их характеристики мы приводим ниже. 
1. Слабо освоенная зона занимает 45 % общей площади России, в пределах 

которой проживает 2 % ее сельского населения. В этой зоне суровые природные условия и 
богатейшие природные ресурсы. Людей в этой зоне держали высокие зарплаты, 
лишившись этого население из городов и поселков этой зоны мигрировало в освоенные 
зоны, исключение составляют города в нефтегазовых регионах. В этой зоне в Центральной 
Якутии расположен ареал с очаговым сельским хозяйством. На большей территории 
представлено традиционное хозяйство коренных народностей Севера: архаичное 
оленеводство, охота и рыболовство. 

2. Лесная зона с добычей полезных ископаемых, очаговым освоением и 
сельским хозяйством занимает четверть территории России. В ней внегородское 
пространство организуют транспортные, рыболовецкие, горно- и лесопромышленные 
предприятия. Вокруг городов формируются локальные ареалы пригородного сельского 
хозяйства. Все хозяйства данной зоны свернули растениеводство и существенно сократили 
скотоводство. Большая часть сельского населения и в первую очередь молодежь бежит из 
этой зоны, у остающихся стариков очень скромные приусадебные участки, которые 
позволяют только выжить.   

3. Лесосельскохозяйственная мозаично освоенная зона охватывает юг 
Нечерноземья, а на востоке страны представляет полосу между тайгой и степью Эта зона 
занимает 13 % территории России, на которой проживает 30 % ее сельского населения. В 
этой зоне расположен целый ряд крупных городских агломераций, в их числе Московская, 
Санкт-Петербургская, Екатеринбургская, Нижегородская, Красноярская и другие, в составе 
которых сформированы ареалы наиболее эффективного сельского хозяйства. В этой зоне 



наблюдаются глубокие контрасты между пригородными и периферийными территориями 
в пределах большинства субъектов. Пригороды занимают только около 5 % этой 
территории, но в них сложился своеобразный мир, здесь эффективное сельское хозяйство, 
развитая инфраструктура, много дачных участков, дома коттеджного типа, многие жители 
ежедневно совершают маятниковые миграции для работы в городах – центрах 
агломераций. Переходный пояс занимает порядка 10-15 % территории, и в нем 
относительно благополучное сельское расселение. Большую часть этой зоны занимает 
депрессивная периферия. Большинство сельских хозяйств прекратило существование. 
Земли много, но она почти не используется, зарастает сорняками, кустарниками и лесом. 
Люди страдают от безденежья, они выживают с помощью натурального хозяйства и даров 
окружающей природы, собирают грибы, ягоды, охотятся, ловят рыбу. Многие деревни 
опустели, в живописных местах дома сохраняют только городские дачники, в первую 
очередь для отдыха. 

4. Преимущественно сельскохозяйственная зона со сплошным освоением 
занимает 12 % территории России, но в ней проживает порядка 56 % сельского населения. 
Человеческий потенциал сохранился здесь лучше. Сельское население в этой зоне реально 
выросло за счет мигрантов из других зон и из стран ближнего зарубежья. Это основная 
сельскохозяйственная зона страны. Неоднородность сельских территорий определяется 
здесь различиями в их увлажнении и национальными особенностями населения.  

5. Горную скотоводческую зону с очагами добычи полезных ископаемых можно 
подразделить на два подтипа: Кавказский и Сибирский. Наиболее успешные 
сельскохозяйственные районы занимают здесь 3% территории, но сосредоточивают 
порядка 17 % населения. 

Анализ данных о производстве продукции сельского хозяйства в 2016 г. показывает, 
что лидером среди субъектов РФ является Краснодарский край, в котором было 
произведено сельскохозяйственной продукции на 402,8 млрд. руб., или 7,3 % всей 
продукции сельского хозяйства страны. В 18 субъектах России, в каждом из которых 
производство продукции сельского хозяйства превышало 100 млрд. руб., было 
произведено 56,4 % всей продукции сельского хозяйства России, а в 34 субъектах, в 
которых производилось ее на 50 млрд. и более, было произведено 80,7 % всей продукции 
сельского хозяйства страны [11]. Большинство этих субъектов, за исключением Республик 
Татарстан, Башкортостан и Алтайского края, находилось рядом с Краснодарским краем на 
юго-западе страны.  

Безусловно, в предстоящий период число сельских населенных пунктов и 
численность сельского населения сократятся. Правда, в первой зоне может возрасти число 
сельских населенных пунктов, связанных с добычей и транспортировкой нефти и 
сжиженного природного газа, но люди могут пребывать на территории вахтовым методом. 
Представители коренных народов будут заниматься охотой, рыболовством и 
традиционными для них кустарными промыслами. Во второй зоне будет сокращаться 
число населенных пунктов и численность населения. Сельские жители будут заняты в 
лесном хозяйстве, а также охотой и рыболовством, реже молочным скотоводством. В 
третьей зоне, особенно на периферийных территориях, будет происходить сокращение 
числа сельских населенных пунктов и численности сельского населения. Молодежь будет 
активно мигрировать из этих районов, и будет развиваться процесс естественной убыли 
людей старших возрастных групп. В пригородных зонах будут развиваться процессы роста 
численности сельского населения. В зоне сплошного сельскохозяйственного освоения 
может расти численность сельского населения в частности за счет мигрантов и число 
сельских населенных пунктов за счет новых форм хозяйствования, создания фермерских 
хозяйств. В горной скотоводческой зоне будет происходить рост численности сельского 



населения за счет высоких показателей естественного прироста населения у коренного 
населения расположенных здесь республик.  

В Москве 17-22 июля 2018 г. прошел международный урбанистический форум 
«Мегаполис будущего. Новое пространство для жизни». Выступая на форуме, В. В. Путин 
отметил: «Сегодня мы видим, что Москва стала настоящей законодательницей мод по 
качеству и комфорту городской среды и задает стандарты развития современных 
мегалополисов» [6]. Москва в России – одна, и, безусловно, она требует к себе 
пристального внимания, но нужно иметь в виду, что около 92 % населения страны 
проживает за пределами столицы в 1100 городах, поселках городского типа и в сельских 
населенных пунктах и тоже желает жить в комфортных условиях. Президент предложил 
«подумать над тем, чтобы запустить механизмы конкуренции региональных и 
муниципальных властей в создании комфортных, лучших условий для жизни, 
предусмотреть стимулы для эффективных управленческих команд и четкие критерии 
качества их работы» [6]. 

В России проблемам размещения и расселения населения должно уделяться 
пристальное внимание, их необходимо изучать и принимать решения по их 
совершенствованию. При этом важно учитывать опыт крупных по территории, но 
слабозаселенных стран.       
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