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Аннотация: многие юноши и девушки имеют большой опыт в спорте высших 

достижений, но, как показывает практика, не всегда эти виды спорта являются 
приоритетными в УИС. Существует проблема недостаточного материального 
обеспечения института для занятия определенными видами спорта. Также в системе 
обучения курсантов отсутствует индивидуальная подготовка спортсменов из сборных 
команд института. Для достижения поставленных целей необходимо разработать ряд 
мер, методов и средств, позволяющих успешно совершенствовать физическую 
подготовку сотрудников УИС. 

Abstract. Many young men and girls have wide experience in elite sport, but as practice 
shows, not always these sports are priority in penal correction system. There is a problem of 
insufficient material security of institute for occupation certain sports. Also in the system of training 
of cadets there is no individual training of athletes from national teams of institute. To achieve these 
goals, it is necessary to develop a number of measures, methods and tools to successfully improve 
the physical training of the penal system. 
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На сегодняшний день уголовно-исполнительная система РФ решает самые различные 
оперативные, организационные и социальные задачи, связанные напрямую с работой при 
чрезвычайных обстоятельствах и исправлением спецконтингента в процессе отбывания 
наказания. Эти основные направления деятельности возложены главным образом на 
аттестованных сотрудников ФСИН России1. Так, выполнение поставленных руководством 
задач зависит от профессионализма, выдержки и физической подготовки самих сотрудников 
УИС.  

Кафедра физической подготовки ВЮИ ФСИН России всегда выступает не только как 
образовательная, но и как воспитательная структура, создающая все необходимые условия 

                                                 
1 Скляр И. Ю. К вопросу о правовом обеспечении организации спорта для сотрудников уголовно-исполнительной системы, 
его влияния на их профессиональную деятельность [Электронный ресурс] // Предпринимательство и право [Сайт]. URL: 
http://lexandbusiness.ru/view-article.php?id=5195 (дата обращения: 20.09.2016). 



для развития и совершенствования индивидуальных физических способностей 
учащихся. В данный момент на кафедре работают 10 сотрудников, из них 7 мастеров 
спорта, 2 заслуженных тренера, 1 КМС СССР по лыжному спорту.  

Также стоит отметить немаловажный фактор, что на кафедре работают секции 
по основным прикладным видам спорта для сотрудников УИС (рукопашный бой, 
борьба самбо, борьба дзюдо, служебный биатлон, легкая атлетика, плавание, 
волейбол, футбол, мини-футбол, гиревой спорт). 

Однако, на наш взгляд, этого недостаточно. Для того чтобы усовершенствовать 
систему физической подготовки курсантов и сотрудников УИС, необходимо выявить 
недостатки в сегодняшней системе. 

Во-первых, заметим, что в вузы ФСИН России поступает наиболее физически 
подготовленная молодежь. Об этом свидетельствует тот факт, что на 2019 год в ВЮИ 
ФСИН России среди курсантов юридического факультета многие имеют спортивные 
разряды не ниже кандидата в мастера спорта по таким видам, как рукопашный бой, 
борьба самбо, борьба дзюдо, служебный биатлон, легкая атлетика. Многие юноши и 
девушки имеют большой опыт в спорте высших достижений, но, как показывает 
практика, не всегда эти виды спорта являются приоритетными в УИС. 

Во-вторых, это проблема недостаточного материального обеспечения института 
для занятия определенными видами спорта. 

В-третьих, в системе обучения курсантов отсутствует индивидуальная 
подготовка спортсменов из сборных команд института. 

В-четвертых, важным проблемным моментом является отсутствие времени для 
тренировок, а также баланса между спортом и образовательным процессом. 

В-пятых, не уделяется должного внимания к действиям сотрудника при 
чрезвычайных происшествиях, что нередко приводит к получению ими тяжких 
телесных повреждений и даже к гибели2. 

С нашей точки зрения, для предложения мер по решению данных проблем 
необходимо прежде всего сформулировать цели физической подготовки сотрудника 
УИС: 

• формирование физической и психологической готовности сотрудников к 
успешному выполнению оперативно-служебных задач при возникновении 
чрезвычайных происшествий;  

• неукоснительное знание законодательства, касающегося правомерного 
применения физической силы; 

• правильное применение физической силы, боевых приемов борьбы и 
специальных средств при пресечении противоправных действий; 

• формирование физической выносливости сотрудника УИС. 
Для достижения поставленных целей необходимо разработать ряд мер, 

методов и средств, позволяющих успешно совершенствовать физическую 
подготовленность сотрудников УИС3. 

1. Мониторинг поступающих на обучение курсантов в плане их спортивных 
достижений. 

2. Расширение списка приоритетных направлений спорта УИС России. 

                                                 
2 Черпаков А. И. Организационно-правовое обеспечение физической подготовки сотрудников УИС: автореф. дис. … канд. 
юрид. наук. - Рязань, 2006. 
3 Наставление по физической подготовке (НФП-2001) сотрудников уголовно-исполнительной системы: приказ Министерства 
юстиции РФ от 12 ноября 2001 года № 301 [Электронный ресурс]. URL: https://ukrfkod.ru/zakonodatelstvo/prikaz-miniusta-
rossii-ot-12112001-n-301/. 



3. Выделение денежных средств, направленных на улучшение материальной базы 
института в плане спорта (например, обновление инвентаря и поддержание работы уже 
имеющегося). 

4. Разработка тренировочной программы для индивидуальной работы курсанта, для 
для достижения наиболее высоких результатов в спорте. 

5. Предоставление индивидуального плана курсантам-спортсменам, за счет которого 
удастся добиться гармоничного развития в нем как физических, так и профессиональных 
качеств в процессе прохождения обучения в институте. 

6. Внесение в учебный план по физической подготовке комплекса занятий, 
направленных на обучение курсантов действиям при ЧП и правильному применению 
физической силы и приемов борьбы. 

7. Принятие сотрудниками кафедры у курсантов зачетов на знание нормативной базы, 
касающейся применению физической силы в УИС. 

Подводя итог, следует отметить, что именно физическая подготовка сотрудников 
наиболее важна для дальнейшего профессионального становления сотрудника УИС. Как 
известно, физическая подготовка наряду с другими дисциплинами профессиональной 
служебной подготовки призвана повышать эффективность действий сотрудников УИС при 
выполнении своих служебных обязанностей. Именно поэтому необходимо повышать 
качество физического обучения и воспитания курсантов образовательных учреждений ФСИН 
России. 
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