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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ И ЛИЧНОСТНАЯ САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ЖЕНЩИН 

 
Аннотация: статья обращается к теме общественных отношений, связанных с 

воспроизводством гендерной идентичности. Объект исследования: гендерная 
саморегуляция в макрогруппах посттрадиционного общества. Предмет исследования: 
либеральные тенденции в общественном сознании в вопросах семьи, брака, пола.  

Abstract: The paper analyzes the social relations issue related to the reproduction of gender 
identity. Object of study: gender self-regulation in macro groups of post-traditional society. Subject 
of research: liberal trends in public consciousness in matters of family, marriage, gender. 
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Семья – это маленькое государство, первичный институт, который встречает и 

провожает человека в мире. От её благополучия зависит психологическая адекватность 
личности, самореализация, безопасность в обществе. Ядром семьи исторически выступал 
союз мужчины и женщины, воспроизводящих биологический инстинкт воспроизводства и 
заботы о потомстве. В условиях перенаселения, модернизации, эмансипации, повышения 
стоимости жизни традиционной семьи, усложнения межличностных отношений получили 
распространение альтернативные модели семейно-брачных отношений: монородительская, 
сожительская, гостевая, однополая, лоскутная, пробная, мексиканская, шведская и пр. При 
этом в Российской Федерации, как и в мире в целом, существенным социальным фактором 
выступают именно семьи с одним родителем и союзы без юридической регистрации. 

Наметился конфликт биологического и социального: рожать рекомендуют с 20 до 25 
лет, а социально-экономическая ситуация подталкивает к браку после 30 лет, доля поздних 
браков растёт. Образы «муж-кормилец» и «жена - хранительница домашнего очага» уходят в 
прошлое. Для сохранения семьи требуются гигантские психологические усилия, в том числе и 
по гендерной поливалентности [3]. 

Каждый год корпорация Google отмечает Международный женский день заглавными 
баннерами на сайте, отражающими традиционную роль прекрасной части человечества в 
семье, а также её индустриальное и постиндустриальное амплуа в образовании, науке, 
производстве.  

 Изменение отношения к женщине и браку – один из важнейших индикаторов развития 
общества. С этой точки зрения современное общество можно назвать посттрадиционным, или 
таким, где изменились модели семейно-брачных отношений и воспроизводства следующих 
поколений [2]. 

Нестабильность брака – реакция на общественные изменения. Конфликтность 
отношений была всегда, однако в постиндустриальную эпоху она приобрела основания для 
эволюции. 



Комплексная причина, объясняющая высокий процент разводов – это повышение 
качества жизни. Квалиметрия процессов жизнедеятельности человека в разные эпохи – 
весьма сложная задача. Выходя замуж, женщина рассчитывает на то, что это принесёт ей 
больше счастья, что её уровень благосостояния не уменьшится, а возможно, и увеличится; что 
муж даст детей и обеспечит состояние защищённости. Поэтому во все времена необходимые 
составляющие квалиметрии брака – это физическое и психическое здоровье супругов, их 
благосостояние [1]. 

XX-XXI века – эпоха роста массового благосостояния, повышения уровня жизни, 
обострения конкуренции между растущими народонаселениями стран. Это не может не 
сказаться на устойчивости первого института человечества. Очевидно, недовольство 
женщины своим партнёром в браке – это не то, что возникло сейчас, это было и раньше. 
Просто сам механизм прерывания тягостных отношений является относительно новым. 
Поэтому женщины значительно чаще становятся инициаторами развода. Они испытывают 
фрустрацию от качества своей жизни и хотят изменить её. Идеал мужчины с качествами 
лидера - сильного, доброго, умного, тактичного, мастерового, решительного, позитивного, 
сексуального, разбивается о повседневность скучного, скупого, мелочного, невнимательного, 
грубого, безынициативного, усталого мужа. Он становится грузом, обузой, от которой хочется 
избавиться. 

Удивляемся время от времени статистике разводов. Как ей не быть высокой в обществе 
мобилизационного благоденствия, где мужчины и женщины постоянно работают. 
Поддерживать отношения в браке – разве это не работа? Поражает не статистика разводов, а 
то, что кто-то продолжает жить вместе в условиях экономического прессинга и растущей 
индивидуации, когда брак – это постоянная импровизация и поиск баланса. 

Естественно, когда женщина стала самостоятельным экономическим субъектом, 
мужчина потерял основное средство воздействия на неё. Причину разводов нужно искать не 
в конкретном факторе – отсутствие собственного жилья, маленький доход, психологическая 
несовместимость, алкоголизм, наркомания, затяжная болезнь, тюремный срок, бесплодие, 
измена и т.д. Действует всегда совокупность обстоятельств, которая подводит к состоянию 
перманентной личностной неудовлетворённости браком. Мы живём во времена великих 
амбиций и ожесточённого недовольства. Внешние образы счастливой жизни, истории успеха, 
доступность благ, неготовность идти на компромиссы в материальном достатке и комфорте 
не способствуют устойчивости брака, если он не отвечает представлениям о качестве жизни 
партнёров. Плюрализация социальных форм межличностных отношений также вносит свою 
диверсификацию в траекторию брачных отношений. 

Психологи ставят проблему не только психологической готовности к браку, но и 
моральной способности к браку, ведь речь идёт о таких качествах, как эмпатия, 
самопожертвование, адаптация, ответственность, самоограничение, гендерная устойчивость, 
эмоциональная стабильность. Всё это высокие нравственные требования, которые, вероятно, 
можно впитать, если дети видели успешный родительский брак, что является редкостью. 

Не так важно, сколько сейчас незарегистрированных браков, 5 % или 10 % от общего 
числа. Успешный брак и семья никуда не делись и останутся, просто в секулярном обществе 
появились другие формы гражданского партнёрства. При всех угрозах институту браку и семьи 
сегодня нельзя не признать важное достижение – женщина имеет право сегодня жить 
достойно, не быть товаром. Ушли в прошлое ситуации неравного брака, брака по 
принуждению, брака купли-продажи. Выбор самотождественности между богиней и 
лошадью приводит к гибридизации и плюрализации идентичностей. 
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