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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

МОЛОДЫХ ДОМОХОЗЯЙСТВ РОССИИ 

 

Socio-economic problems of young households in Russia 

 

Аннотация. В статье рассматривается широкий спектр социально-

экономических проблем молодых домохозяйств. Эти проблемы имеют под 

собой широкую основу. На процесс их преодоления влияют самые 

разнообразные субъективные и объективные факторы. Актуальность 

анализируемой тематики обусловлена рядом обстоятельств. Во-первых, 

семья – основная ячейка общества, отвечающая за сохранение самого 

социума. Во-вторых, в семье решаются демографические проблемы 

рождаемости и долголетия. В-третьих, домашнее хозяйство семьи 

представляет собой форму организации жизнедеятельности первичного 

субъекта экономики – домашних хозяйств. В современных российских 

условиях остро стоит проблема сохранения и увеличения населения нашей 

страны. Через семью сохраняются и преумножаются российские высокие 

морально-нравственные и культурные ценности и традиции. В предлагаемом 

материале обозначены некоторые основные, по мнению авторов, проблемы 

молодых домохозяйств. В частности, описаны финансовые, 

демографические, здравоохранительные, психологические, воспитательные 

проблемы. Особенно подчеркнуты проблемы с рынком недвижимости. 

Домашнее хозяйство – это, прежде всего, дом, среда (место) обитания. 

Необходимо активнее решать представленные социально-экономические 

проблемы.  

Abstract. The article discusses a wide range of socio-economic problems of 

young households. These problems are broad-based. The process of overcoming 

them is influenced by a variety of subjective and objective factors. The relevance of 

the analyzed topic is due to a number of circumstances. First, the family is the basic 



unit of society, responsible for the preservation of society itself. Secondly, the 

demographic problems of fertility and longevity are solved in the family. Thirdly, 

the family household is a form of organization of the life of the primary subject of 

the economy – households. In modern Russian conditions, the problem of preserving 

and increasing the population of our country is acute. Through the family, Russian 

high moral and cultural values and traditions are preserved and multiplied. In the 

proposed material, some of the main problems of young households, in the opinion 

of the authors, are outlined. In particular, financial, demographic, health, 

psychological, and educational problems are described. Problems with the real 

estate market are especially emphasized. A household is, first of all, a house, an 

environment (place) of habitation. It is necessary to more actively solve the 

presented socio-economic problems. 

Ключевые слова: домохозяйство, семья, недвижимость, доход, 

заработная плата, демография, девиация. 
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deviation. 

 

В нынешних социально-экономических условиях российские 

домохозяйства сталкиваются с рядом значимых общественных проблем. 

Попробуем проанализировать наиболее значимые из них. 

Финансовые проблемы занимают центральное место в перечне 

сложностей, с которыми сталкиваются домохозяйства. Падение степени 

заработков обусловлено низкой оплатой труда, что приводит к невысокой 

заработной плате членов коллектива домохозяйств. Наличие иждивенцев, 

таких как дети, пожилые родители или безработные домочадцы, создает 

дополнительную нагрузку на работающих. Особенно остро эта проблема 

проявляется в периоды ухода за младенцами, краткосрочной 

нетрудоспособности или инвалидности одного или нескольких членов 

домохозяйства. Некоторые домохозяйства оказываются за чертой бедности, 

что усугубляется резким социально-экономическим расслоением общества 

[1, с. 145-150]. 

Демографические проблемы проявляются в сознательном ограничении 

числа детей в домохозяйстве, что связано с финансовой нестабильностью и 

неуверенностью в будущем. Ослабление репродуктивного потенциала 

домохозяйств обусловлено увеличением количества расторжений браков, 

ростом доли неполных домохозяйств и старением граждан. Эти факторы 

препятствуют простому воспроизводству населения, что, по прогнозам 

демографов, будет усугубляться в ближайшие годы. 

Проблемы в здравоохранении связаны с необходимостью повышения 

уровня и качества жизни граждан, создания благоприятных условии оказания 

доступной медицинской помощи, защиты материнства и детства.  Необходимо 

во всех территориях страны обеспечить предоставление медицинских услуг на 

современном уровне. Обеспечить современной технической базой и 

высококвалифицированными кадрами. Высокие цены на медикаментозные 

средства дополнительно усложняют ситуацию. 



Жилищная проблема остается одной из наиболее острых, особенно для 

молодых домохозяйств. Рынок недвижимости переживает сегодня не лучшие 

времена. Отсутствие возможности получения бесплатного жилья, низкие 

заработки, высокий процент ипотеки и большая стоимость жилища делают 

приобретение недвижимости трудно доступным или совсем недоступным для 

многих категорий домохозяйств. Государственные программы, направленные 

на улучшение жилищно-бытовых условий, охватывают довольно 

ограниченный контингент домашних хозяйств и регионов страны. 

Проблемы социальных отклонений включают такие явления, как 

пьянство, токсикомания, наркомания, правонарушения и преступления. 

Домохозяйства, в которых наблюдаются эти и другие проявления девиантного 

поведения, рассматриваются как неблагополучные. Такие домохозяйства 

составляют угрозу для стабильной деятельности социума и требуют особого 

участия со стороны социальных и правоохранительных государственных 

организаций. 

Проблемы воспитательного процесса занимают важное место в перечне 

общественных взаимосвязей как внутри, так и вовне домашних хозяйств. 

Педагогическая неграмотность взрослых членов домохозяйства приводит к 

неподчинению детей, отсутствию у них устойчивых моральных устоев и 

отрицательному взгляду на родителей и общество. 

Психические трудности домохозяйства, такие как супружеская 

несогласованность, включают несколько аспектов – психосоматический 

(несовпадение темпераментов), социально-статусный (различие в ожиданиях) 

и ценностно-направленный (разногласия в убеждениях). Эти проблемы часто 

становятся причиной расторжения браков.  

З. Фрейд много внимания уделял исследованию психологических 

аспектов семейных отношений. Он рассматривал семью как систему 

формирования базовых моделей поведения и эмоциональных связей [2]. 

Степень понимания домохозяйства как ценности играет ключевую роль 

в его стабильности, так как данное осознание способствует сохранению 

гармоничных отношений [3, с. 89-94]. 

Как показывает анализ, общественные трудности российских 

домохозяйств носят комплексный характер и требуют системного подхода к 

их решению. Экономическая нестабильность, демографический кризис, 

ухудшение благополучия граждан, жилищные сложности, общественные 

отклонения и психические разногласия взаимосвязаны и усугубляют друг 

друга. Для преодоления этих проблем необходимы согласованные меры, 

нацеленные на повышение уровня существования домохозяйств и создание 

условий для их устойчивого развития. 

Решение перечисленных проблем нуждается в активном участии 

государственных, муниципальных и общественных структур. В научной среде 

политику в отношении домохозяйств часто отождествляют с общественной 

безопасностью, сводя её к механизмам материальной помощи, направленным 

на поддержку домохозяйств с детьми. Однако, как отмечают некоторые 

исследователи, политика в отношении домохозяйств не может быть 



категорично отнесена исключительно к общественной или экономической 

сфере, поскольку она охватывает более широкий спектр вопросов. Другая 

категория исследователей, преимущественно демографы, рассматривает её 

как часть демографической политики, что сужает её значение до детородной 

роли и сужает перспективы воздействия на другие аспекты социальной жизни 

[1, с. 210-215]. 

Авторы анализируют политику в отношении домохозяйств как важный 

элемент общественной политики, являющуюся планомерными действиями 

власти и других участников, нацеленными на обеспечение общественной 

защищенности домохозяйства, его благополучия, укрепления и развития как 

ключевого социального института. Важным аспектом такой политики 

является формирование требуемых предпосылок для выполнения 

домохозяйством общественно важных ролей, включая воспитание детей, 

передачу культурных ценностей и обеспечение преемственности поколений. 

В текущий период в социуме наблюдается переосмысление роли и 

важности стратегии развития домохозяйств. Внимание власти к этой сфере 

обладает практической направленностью на сохранение и увеличение   

населения, сокращение смертности, увеличение рождаемости и 

продолжительности жизни, воспитание достойной смены поколений, 

обеспечивающей сохранение и приумножение традиционных ценностей 

российской культуры.   

Обеспечение оптимальных условий формирования достойного 

существования домохозяйства особенно важно для молодых семей. Из самой 

сути термина «домохозяйство» следуют необходимость наличия дома и 

соответствующего хозяйства для его устойчивого развития. 

Безусловно, домашнее хозяйство существует не в замкнутой внутренней 

среде. Только взаимодействие с внешней средой позволяет получать все 

необходимое для существования жизнедеятельности домохозяйств. 

Обеспечение повышенного уровня существования жителей Российской 

Федерации нереализуемо без учета потребностей домохозяйства как ключевой 

единицы социума. Правительственная стратегия в отношении 

новообразованных домохозяйств ориентирована на установление прочного 

взаимодействия между властью, социумом и молодыми семьями. Целью такой 

стратегии является прогресс новообразованных домохозяйств, обеспечение их 

стабильности и повышение уровня существования. Как подчеркивает Е. Г. 

Азарова, «поддержка новообразованных домохозяйств должна быть 

комплексной, включая не только материальную помощь, но и создание 

условий для их социальной адаптации и профессиональной реализации» 

[4, с. 63-78]. 

Из обобщения следует, стратегия поддержки домашних хозяйств играет 

ключевую роль в решении актуальных социально-экономических и 

демографических проблем. Основу большинства домашних хозяйств должны 

составлять крепкие семейные отношения. Ведь нормальная семья 

представляет собой союз мужчины и женщины для продолжения рода 

человеческого и совместного ведения домашнего хозяйства. 



Особенность новообразованного домохозяйства заключается в его 

переходном состоянии, характеризующемся процессом формирования и 

активного роста новых социальных отношений. Их участники осваивают 

новые социальные роли.  

Распределение новых ролей и обязанностей по ведению домашнего 

хозяйства представляет собой сложный процесс «усушки и утруски» 

субъективных представлений о характере семейных отношений. 

Дополнительные трудности включают проблемы с приобретением знаний, 

занятостью, эмоциональной приспособленностью к к совместному ведению 

домашнего хозяйства, воспитанием детей, отношениями со старшим 

поколением и сверстниками, недостаточной осведомленностью о нормативно-

правовой основе функционирования семьи. 

Таким образом, молодежное домохозяйство сталкивается с множеством 

проблем, многие из которых оно не может преодолеть без помощи из внешней 

среды.  

На текущий период заработки новообразованных домохозяйств 

существенно ниже средних значений по государству. Около 70 % 

новообразованных домохозяйств располагают доходами ниже минимального 

уровня жизни. При этом материальные потребности таких домохозяйств 

завышены, поскольку они нуждаются в решении жилищного вопроса, 

организации быта и других первоочередных задач. Как отмечает В. Д. Роик: 

«…поддержка новообразованных домохозяйств должна включать не только 

финансовую помощь, но и создание условий для их социальной адаптации и 

профессиональной реализации» [1, с. 145-150]. 

Таким образом, новообразованные домохозяйства выступают в качестве 

особой общественной категории, требующей комплексного содействия со 

стороны власти и социума. Устранение возникающих трудностей должно 

охватывать не только материальную помощь, но и создание условий для их 

стабильного прогресса, что в конечном итоге будет способствовать 

укреплению института домохозяйства и росту народонаселения в стране. 

Государство уделяет большое внимание содействию становлению и 

развитию семейного домашнего хозяйства. По Указу Президента РФ от 22 

ноября 2023 года прошедший 2024 год был объявлен Годом семьи.  

Глава государства дал ему старт на Всероссийском семейном форуме 

«Родные-любимые». Он отметил, что «главное предназначение семьи – это 

рождение детей, продолжение рода, а значит, продолжение нашего народа, 

нашей многовековой истории. В семье укоренены наша культура, 

идентичность, национальный характер. Семья учит, воспитывает, передаёт 

традиции, знания, в том числе и профессиональный опыт» [5]. 
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