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Аннотация: в статье рассматриваются средства ресоциализации 

осужденных и их социальная адаптация после освобождения, проведение 
мероприятий, направленных на подготовку осужденного к освобождению в рамках 
развития уголовно-исполнительной системы Российской Федерации. 
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Abstract: the article deals with the means of re-socialization of convicts and their social 
adaptation after release, interventions aimed at the preparation of a convict for the release 
under development of the penal system of the Russian Federation. 
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Проблемы социальной адаптации лиц, освободившихся из мест лишения 

свободы, в настоящее время стоят в нашей стране очень остро. Связано это с рядом 
объективных причин, одной из которых выявляется отсутствие системы действенных 
мер помощи таким гражданам. Помощь таким лицам должна быть направлена на 
выработку у освободившихся устойчивой мотивации к законопослушному поведению и 
недопущению рецидива. 

После освобождения только каждый пятый находит себе работу. Особенно это 
характерно для лиц, которые к моменту осуждения не получили никакой профессии. 
Данные граждане зачастую остаются не только без работы, но и утрачивают свои 
социальные связи, остаются без жилья. 

Важнейшим направлением деятельности исправительных учреждений на 
данный момент должна являться не изоляция осужденного от общества, а проведение 
работы по сохранению общественно полезных связей, возвращение осужденного в 
общество исправленным, адаптированным к нормальным условиям жизни. 

В этих целях необходима разработка новых форм и методов совершенствования 
и развития уголовно-исполнительной системы, ее взаимосвязь с государственными 
органами и институтами гражданского общества, основными целями которых будет 
являться сокращение рецидива преступлений, совершенных лицами, отбывшими 
наказание в виде лишения свободы, за счет повышения эффективности социальной и 
психологической работы в местах лишения свободы, проведение в местах лишения 



2 

 

свободы мероприятий в целях адаптации в обществе освободившихся осужденных. Для 
этого необходимо изменить общую идеологию применения основных средств 
исправления осужденных в местах лишения свободы с усилением психолого-
педагогической работы с личностью и подготовки ее к жизни в обществе и разработать 
формы проведения воспитательной работы, организации образовательного процесса и 
трудовой занятости осужденных в новых условиях отбывания наказания. 

В рамках совершенствования уголовно-исполнительной политики по 
ресоциализация осужденных и их социальной адаптации после освобождения 
необходима оптимизация размещения мест отбывания наказания на территории 
страны, в том числе для сохранения социально полезных связей осужденных, 
доступности места отбывания наказания для родственников, за исключением случаев, 
требующих изоляции членов организованного преступного сообщества, а также 
обеспечения безопасности самого осужденного. Также необходима разработка и 
реализация основных программ профессионального обучения и программ подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих с учетом региональных условий, 
ориентированных на потребность в определенных рабочих кадрах, а также 
совершенствование и развитие системы обязательного профессионального обучения 
или среднего профессионального образования осужденных в рамках реализации 
основных профессиональных образовательных программ и основных программ 
профессионального обучения, сохранение, передислокация, перепрофилирование и 
создание новых профессиональных образовательных организаций, реализующих все 
формы обучения, с учетом прогноза потребностей в профессиях рабочих по отраслям и 
регионам1. 

Немаловажным направлением в работе с осужденными по направлению 
социальной адаптации в обществе занимает социальная и психологическая работа с 
осужденными. Данная работа должна включать механизмы индивидуальной 
социальной работы с осужденными с момента их поступления в учреждения уголовно-
исполнительной системы в целях подготовки к освобождению и дальнейшей 
социализации. Необходима разработка для лиц, осужденных за различные виды 
преступлений, программ психологической коррекции личности для формирования 
социальной направленности осужденных, профилактики деструктивных проявлений, их 
ресоциализации и дальнейшей интеграции в общество. 

Необходимо также усиление воспитательной работы в отношении осужденных с 
особым акцентом на вовлечение их в трудовую деятельность, приобретение профессии 
или переквалификацию, развитие социальной, психологической и воспитательной 
работы с осужденными в направлении обеспечения ресоциализации осужденных, 
освоения ими основных социальных функций как необходимого условия исправления и 
успешной адаптации в обществе после освобождения. 

Для ресоциализации осужденных необходимо также проводить работу в 
исправительных учреждениях по духовно-нравственному и патриотическому 
воспитанию осужденных, проведение воспитательных мероприятий, направленных на 
формирование и развитие у осужденных стремления к общественно полезной 
деятельности, соблюдению требований законов и принятых в обществе правил 
поведения,  развитие благоприятных условий для получения осужденными основного 

                                                           
1 Авраменко В. Ю. Профессиональное образование осужденного к лишению свободы в исправительном 
учреждении как средство его ресоциализации: дис. … канд. пед. наук. - Волгоград, 2011. 94 с. 
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общего образования или среднего общего образования, среднего профессионального 
образования и высшего образования. 

Немаловажным остается вопрос по социальной адаптации лиц, заканчивающих 
отбывание длительных сроков лишения свободы. Проведение мероприятий, 
направленных на подготовку осужденного к освобождению и последующую адаптацию 
в обществе, в данных случаях должно включать возможность прохождения 
специального тренинга, включающего широкую информацию об изменениях в 
обществе, новых формах социальной жизни, а для некоторых категорий осужденных - 
предоставление возможности перевода в колонию-поселение с разрешением 
кратковременных выездов к месту предполагаемого жительства2. 

Социальная адаптация - процесс непростой, он должен включать в себя 
совокупность мер как социально-экономического и политического, так и научного и 
организационно-управленческого характера, направленных на подготовку бывших 
заключенных к интеграции в современное общество, включая обеспечение реализации 
социальных гарантий таким гражданам.  

В настоящее время пенитенциарные учреждения не так активно, как хотелось бы, 
готовят заключенных к освобождению. Тем не менее нужно предпринимать 
практические шаги по подготовке заключенных к возвращению в общество. Они 
подразумевают координированные действия со стороны администрации 
исправительного учреждения, общественных организаций, заключенных и их семей3. 
Конечно, эти действия не гарантируют успешной адаптации в обществе после 
освобождения, но значительно повышают ее вероятность. 
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