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УченыЕ записки

Эффективность социальной политики госу-
дарства определяется уровнем здоровья на-
селения.

В соответствии с международными требова-
ниями под здоровьем понимается не только от-
сутствие медицинских отклонений физического 
состояния, но и полное психическое и социаль-
ное благополучие человека. 

Мировая практика показывает, что увели-
чение объема финансирования, выделяемого 
на здравоохранение, способствует улучшению 
качества и доступности медицинской помощи, 
однако величина средств, выделяемых на здра-
воохранение, не всегда коррелирует с конечным 
результатом.

Инвестиции в развитие физической культуры 
и спорта с целью укрепления здоровья населе-
ния дают в перспективе социально-экономиче-
ский эффект, сопоставимый с инвестициями в 
систему здравоохранения.

На протяжении последних 30 лет мировым 
опытом подтверждается, что важнейшим факто-
ром, определяющим здоровье населения, явля-
ется образ жизни (удельный вес его превышает 

50 % в ряду всех факторов). Далее следуют эко-
логическая среда (20-25 %) и наследственная 
обусловленность (15-20 %). На долю системы 
здравоохранения приходится не более 10-15 %. 

При этом образ жизни в свою очередь вклю-
чает в себя:

- питание, 
- условия труда,
- систематические занятия физической куль-

турой и спортом.
Таким образом, анализ факторов влияния с 

точки зрения их управляемости в рамках госу-
дарственной политики показывает, что наиболее 
эффективными и гибкими являются действия 
государства, направленные на осознание 
гражданами реальной цены охраны здоровья и 
стимулирование: 

а) более рационального использования по-
тенциала услуг лечебных учреждений; 

б) ведения более здорового образа жизни, что 
выражается, прежде всего, в развитии сферы 
физической культуры и спорта. 

Бюджетное послание 2010 года Президента 
Российской Федерации предусматривает при 
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формировании расходов федерального бюдже-
та на 2011 - 2013 годы особое внимание уделить 
ключевому вопросу развития образования, 
здравоохранения и социального обслуживания. 
При этом Президент Российской Федерации 
указал, что считает работу, направленную на 
формирование здорового образа жизни, раз-
витие массовой физической культуры и спорта, 
важной инвестицией в будущее развитие.

Уменьшение временной нетрудоспособности 
по болезням сохраняет бюджету порядка 44,5 
млрд. рублей. Положительный экономический 
эффект выражается в следующем: при увели-
чении числа лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом, увеличивается производ-
ство материальных благ и при этом снижаются 
затраты на оплату временной нетрудоспособ-
ности по больничным листам. 

По данным Минздравсоцразвития России, 
ежегодно в России выдается около 30   млн. 
больничных листов. При этом, по статистике, 
средняя продолжительность пребывания на 
больничном в 2009 году превысила 20 дней. То 
есть временная нетрудоспособность составляет 
в год более 600 млн. человеко-дней. На сегод-
няшний день в научной литературе существуют 
лишь отдельные разрозненные  приблизитель-
ные оценки экономических потерь, связанных 
с заболеваемостью. Однако если принять за 

основу «стоимость» одного человеко-дня в раз-
мере 257 рублей (2010 г., исходя из доходной 
части бюджета страны), то примерная оценка 
недополученных доходов в бюджет в год состав-
ляет 154 млрд. рублей. Очевидно, что сокра-
щение срока пребывания на больничном листе 
хотя бы на один день приводит к увеличению 
национального дохода и сокращению расходов 
на социальное страхование. Работники, занима-
ющиеся спортом, болеют в пять раз меньше, а 
производительность труда у них на 17 % выше. 
Таким образом, учитывая, что к систематиче-
ским занятиям физической культурой и спор-
том в настоящее время привлечено около 10,8 
млн. человек, находящихся в трудоспособном 
возрасте (без учёта обучающейся молодёжи), 
можно сделать вывод, что только уменьшение 
их временной нетрудоспособности по болезням 
по сравнению с иными работниками, не зани-
мающимися физической культурой и спортом, 
сохраняет бюджету порядка 44,5 млрд. рублей. 

Каждый миллион граждан трудоспособного 
возраста, привлеченный к систематическим за-
нятиям физической культурой и спортом, сохра-
няет бюджету более 4 млрд. рублей только за 
счет укрепления их собственного здоровья. При 
этом необходимо учитывать, что потребность в 
регулярных занятиях физической культурой и 
спортом прививается в детском возрасте.


