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ПРОФИЛАКТИКА ДЕЛИНКВЕНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ, 

НАХОДЯЩИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 
 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос превенции преступного пове-
дения подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации. В качестве средства 
решения данной проблемы авторы предлагают разработанную ими Комплексную 
программу профилактики делинквентного поведения несовершеннолетних.  

Ключевые слова: профилактика, правонарушитель. 
Abstract: the article discusses the prevention of criminal behavior of adolescents in dif-

ficult situations. As a means to solve this problem, the authors propose to develop their Com-
prehensive program for the prevention of delinquent behavior of minors. 

Keywords: prevention, delinquent. 
 
Профилактика делинквентного поведения подростков относится на сегодняшний 

день к числу самых актуальных направлений государственной политики в области вос-
питания подрастающего поколения. Опираясь на данные Федеральной службы государ-
ственной статистики (Росстат)1, можно пронаблюдать тенденцию к повышению крими-
нальной активности несовершеннолетних в период 90-х годов на пике кризисов соци-
ально-экономического состояния общества (1993 г., 1999 г.), в моменты же относитель-
ной стабилизации – проявление снижения количества преступлений, совершенных под-
ростками или с их участием.   

На этапе нового столетия обращает на себя внимание временной отрезок с 2004 
по 2015 год, в ходе которого, на фоне улучшения благосостояния страны, прослежива-
ется тенденция к устойчивому снижению проблем делинквентного поведения несовер-
шеннолетних (см. рис. 1).  

 

                                                           
1 Число преступлений, совершенных несовершеннолетними и при их соучастии [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.gks.ru/dbscripts/cbsd/DBInet.cgi?pl=2318013 (дата обращения: 13.03.2016). 
 

http://www.gks.ru/dbscripts/cbsd/DBInet.cgi?pl=2318013


 
 
Рис. 1. Статистические данные по количеству преступлений, совершенных несовер-

шеннолетними и при их соучастии в России за период с 1990 по 2015 год 
 
Как мы видим из приведенных данных, существенной характеристикой состояния 

криминогенной активности несовершеннолетних современной России является значи-
тельное сокращение ее показателей. Но в период вновь вспыхнувшего в стране эконо-
мического кризиса, по мнению кандидата юридических наук К. В. Ображиева, «этот 
тренд недостаточно достоверно отражает фактическое состояние преступности несовер-
шеннолетних, поскольку для столь значительного снижения ее количественных пара-
метров нет необходимых социально-экономических предпосылок»2. В наиболее уязви-
мое положение сейчас попадают дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.   

Сдерживание роста подростковой преступности, повышение профилактических и 
превентивных мер, консолидация усилий специалистов в создавшейся ситуации пред-
ставляются весьма актуальными и социально значимыми задачами. В этой связи мы хо-
тим предложить для внедрения в условиях образовательных организаций Комплексную 
программу профилактики делинквентного поведения несовершеннолетних. 

Целевой установкой данной разработки является создание условий для обеспе-
чения результативности системы профилактики делинквентного поведения несовер-
шеннолетних в образовательных организациях, направленной на правовое просвеще-
ние подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, содействующей миними-
зации проявлений асоциального и преступного поведения несовершеннолетних, без-
надзорности и беспризорности детей. 

В соответствие с содержанием данной цели определены следующие практиче-
ские задачи ее достижения. 

1. Внедрение комплекса превентивных и коррекционных мер и мероприя-
тий, ориентированных на предупреждение преступного поведения обучающихся по-
средством: 

а) правового просвещения подростков, повышения уровня правового сознания 
детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, а также информирования педагогов 

                                                           
2 Ображиев К. В. Преступность несовершеннолетних в современной России: основные криминологические 
параметры // Правовая инициатива. – 2015. – № 2. [Электронный ресурс]. URL: http://xn--b1aiui.xn--
p1ai/ru/2015/2/17 (дата обращения: 13.03.2016). 
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и родителей о законодательных основах в сфере защиты прав и интересов детей, суще-
ствующей нормативно-правовой базе профилактики противоправного поведения под-
ростков, превенции семейного насилия; 

б) формирования умений эффективной коммуникации и просоциальных пове-
денческих стереотипов подростков группы риска.  

2. Обеспечение в рамках профилактической деятельности комплекса пре-
вентивных мер, направленных на координацию взаимодействия специалистов образо-
вательной организации, комплексность педагогической поддержки воспитанников в 
трудной жизненной ситуации, межведомственное взаимодействие, осуществление ин-
формационного сопровождения профилактической и коррекционной деятельности. 

3. Максимально возможное привлечение детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, к разнообразным формам социальной активности (акции, соци-
альные проекты, детские общественные объединения, детские и молодежные инициа-
тивы и т.п.). 

В процессе реализации Комплексной программы профилактики делинквенного 
поведения несовершеннолетних в течение учебного года целесообразно проведение 
ряда обязательных этапов: 

 1-й этап (сентябрь), диагностический – психолого-педагогическая  диагностика 
подростков группы риска; 

2-й этап (октябрь, в рамках проведения межведомственной комплексной профи-
лактической операции «Подросток»), формирующий – реализация комплекса тренинго-
вых занятий № 1 (6 занятий, по три занятия в неделю) в группах несовершеннолетних 
наполняемостью 10 – 12 человек (возраст подростков – от 14 лет и старше)3; 

3-й этап (ноябрь – февраль), консультационно-деятельностный – осуществление 
индивидуальных и/или групповых консультаций (7 консультаций, консультирование 
проходит 1 раз в две недели, учащиеся могут вести «Дневник правовых знаний») для 
подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, по повышению правовой 
культуры обучающихся, реализация принципов педагогической поддержки единого со-
цио-психолого-педагогического процесса сопровождения ребенка, организация меро-
приятий профилактической направленности, обеспечение информационного сопровож-
дения профилактической деятельности, удовлетворение и развитие социально-культур-
ных потребностей подростков группы риска; 

4-й этап (март), формирующий – внедрение комплекса тренинговых занятий № 2 
(6 занятий, по три занятия в неделю) в группах несовершеннолетних наполняемостью 10 
– 12 человек (возраст подростков – от 14 лет и старше)4; 

5-й этап (апрель – май), диагностический – изучение динамики проявления де-
линквентности в структуре личности подростков группы риска, сформированности стра-
тегий саморегуляции поведения, эффективного общения; 

6-й этап (июнь – август), промежуточный – организация летнего отдыха подрост-
ков в лагерях с дневным пребыванием, летней трудовой практики учащихся, временного 
трудоустройства. 

Одним из важнейших блоков Комплексной программы является раздел, направ-
ленный на развитие правового сознания несовершеннолетних, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, специфику которого мы отражаем в таблице. 

Таблица 1 

                                                           
3 Дубовик И. М. Практикум по организации социально-педагогического сопровождения подростков 
группы риска: учебно-методическое пособие [Текст]. – Владимир : Собор, 2010. – 140 с. – С. 28 – 36. 
4 Дубовик И. М. Указ. соч. С. 37 – 42. 
 



Правовое консультирование несовершеннолетних 
№ Тема Время Цель Содержание 

1 «Закон Россий-
ской Федера-
ции» 

1 ч. Информирование представ-
лений у несовершеннолет-
них правонарушителей о 
структуре, принципах дея-
тельности законодательных 
и судебных органов Россий-
ской Федерации 

Юрист знакомит подростков с процеду-
рой разработки и принятия основных 
законов России и поправок к ним (Кон-
ституция РФ: ст. 94, 104, 105, 107, 118, 
134)5 

2 «Законодатель-
ство РФ и меж-
дународные пра-
вовые акты» 

1 ч. Информирование подрост-
ков о существующих между-
народных актах, защищаю-
щих права и интересы несо-
вершеннолетних 

Юрист обращает внимание на основ-
ные принципы Конвенции о правах ре-
бенка, которая направлена на защиту 
прав детей и подростков (Конвенция 
ООН «О правах ребенка»: ст. 1, 2, 6, 9, 
14, 16, 17, 19, 24, 28, 32, 34, 35, 36, 37, 
40)6 

3 «Ответствен-
ность несовер-
шеннолетних» 

2 ч. Предоставление информа-
ции о существующем зако-
нодательстве РФ в отноше-
нии ответственности несо-
вершеннолетних  

Консультант рассказывает подросткам 
группы риска о содержании статей за-
конодательства Российской Федерации, 
определяющих ответственность несо-
вершеннолетних за совершенные пра-
вонарушения и преступления (Кодекс 
РФ об административных правонаруше-
ниях)7 

4 «Ответствен-
ность за причи-
нение вреда здо-
ровью» 

 

2 ч. Консультирование подрост-
ков об ответственности за 
причинение вреда здоро-
вью 

Юрист знакомит несовершеннолетних с 
содержанием статей Уголовного ко-
декса, в которых определяется ответ-
ственность за нанесенный моральный и 
физический вред (УК РФ: ст. 105, 110, 
111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 119, 
130, 37) 

5 «Ответствен-
ность несовер-
шеннолетних за 
групповые пра-
вонарушения и 
преступления» 

1 ч. Консультирование подрост-
ков об ответственности за 
групповые правонарyшения 
и преступления 

Юрист, проводящий консультацию по 
данной теме, знакомит участников 
группы с существующим законодатель-
ством, определяющим наказания за 
групповые правонарушения и преступ-
ления и за вовлечение несовершенно-
летних в преступную деятельность (УК 
РФ: ст. 150, 151, 35)8 

6 «Ответствен-
ность подрост-
ков за примене-
ние, хранение и 
распространение 
наркотических и 
психотропных 
веществ» 

1 ч. Консультирование подрост-
ков в вопросах об ответ-
ственности за применение, 
хранение и распростране-
ние наркотических и психо-
тропных веществ 

Юрист предоставляет информацию для 
подростков о незаконных действиях в 
связи с применением, хранением и рас-
пространением наркотических и психо-
тропных веществ (УК РФ: ст. 228, 228.1, 
229, 230, 231, 232)9 

7 «Ответствен-
ность несовер-
шеннолетних за 

1 ч. Консультирование подрост-
ков об ответственности за 
совершение сексуальных 
преступлений 

Необходимо познакомить подростков с 
содержанием закона, устанавливаю-
щего ответственность за совершение 
сексуальных преступлений, совершение 

                                                           
5 Конституция Российской Федерации // СПС «КонсультантПлюс». 
6 Конвенция о правах ребенка [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml (дата обращения: 13.03.2016). 
7 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 года // СПС 
«КонсультантПлюс». 
8 Уголовный кодекс Российской Федерации // СПС «Консультант Плюс». 
9 Там же. 

http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml


сексуальное 
насилие» 

действий развратного характера (УК РФ: 
ст. 131, 133, 134, 135)10 

 
Полагаем, что систематическая работа специалистов органов и учреждений си-

стемы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, направ-
ленная на внедрение Комплексной программы профилактики делинквентного поведе-
ния несовершеннолетних в условиях образовательных организаций будет способство-
вать сдерживанию проблем, связанных с участием подростков, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, в преступлениях, сокращению показателей криминальной иници-
ативности несовершеннолетних. 
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