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Аннотация: авторы знакомят с содержанием монографии и высказывают свое 

мнение о названной книге. В статье обращено внимание на востребованность данной 
книги, подчеркивается ее актуальность. Показано, как в рецензируемой книге 
рассматриваются вопросы научно-методологического сопровождения исследования, 
выделены базовые основы новизны и дано их пояснение. В статье определено, как в 
рецензируемой книге освещаются темы, связанные с народосохранением и сбережением 
здоровья людей. Книга богата эмпирическим материалом, в ней представлены как 
национальные, так и региональные аспекты народосохранения и сбережения здоровья 
людей. Авторы считают, что выводы и положения рецензируемого издания 
представляют важное значение для решения задач народонаселения. 

Abstract: the Authors introduce the content of the monograph and Express their opinion 
about the book. The article draws attention to the relevance of this book and emphasizes its 
relevance. It is shown how the reviewed book deals with the issues of scientific and 
methodological support of research, highlights the basic foundations of novelty and provides an 
explanation of them. The article defines how the reviewed book covers topics related to the 
preservation of people's health and preservation of people's health. The book is rich in empirical 
material, it presents both national and regional aspects of people's health and preservation of 
people's health. The authors believe that the conclusions and provisions of the peer-reviewed 
publication are important for solving population problems. 

Ключевые слова: народосохранение, сбережение здоровья, оздоровление 
территорий. 
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Данная монография – научное издание, вышедшее во Владимирском филиале 

РАНХиГС в 2019 году. 
Издание книги совпало с активным распространением коронавируса – Covid-19. В 

этой связи вопросам народосохранения и сбережения здоровья людей стало отводиться 
одно из центральных мест в перечне важнейших вопросов государственной внутренней 



политики. В условиях активизации внешних вызовов одной из центральных проблем в 
России является отсутствие единой стратегии здоровьесбережения и народосохранения. 

В настоящей монографии затрагиваются вопросы по формированию здорового 
общества, в том числе нацеленные на профилактику заболеваний, включая 
предупреждение вредных факторов, вакцинопрофилактику, оздоровление окружающей 
среды и т.д. 

Таким образом, востребованность книги объясняется, с одной стороны, 
распространением коронавируса и реакцией экономики на внешние вызовы, с другой - 
вопросы наросохранения вышли на первый план внутренней и внешней политики России в 
свете Указа Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».  

Монография посвящена проблеме народосохранения и(или) сбережения здоровья 
людей. Реализуемая в России социальная политика до последнего времени не затрагивала 
эти больные для нашего общества вопросы. В монографии поставлены и решены задачи по 
выявлению негативных тенденций и предложен комплекс мер, направленных на 
совершенствование институтов народосохранения, экологического оздоровления, 
разрешение демографических проблем и структурных проблем в сфере здравоохранения. 
Современные внешнеполитические вызовы и проблемы в экономике усложняют процессы 
разрешения этих противоречий, в том числе в плане социальной защиты, поляризации 
общественного развития и снижении уровня бедности. Книга может быть полезна 
государственным и муниципальным служащим, научным сотрудникам и преподавателям, 
аспирантам и студентам вузов, а также широкому кругу эрудированных читателей. Книга 
издана по решению ученого совета Владимирского филиала РАНХиГС. 

В структурном плане монография отвечает следующим критериям. 
1. Актуальность тематики вытекает из целевой установки исследования, которая 

заключается в обосновании условий, возможностей и механизмов охраны здоровья и 
мотивации населения Российской Федерации по формированию здоровья человека 
(общественного здоровья). 

С учетом поставленных задач заявлена и реализована следующая логическая схема 
исследования (с. 12-14 заявленной монографии): 

- раскрыта сущность народосохранения и здоровьесбережения; 
- обоснованы критерии и показатели общественного здоровья; 
- дана оценка правовым аспектам охраны здоровья граждан Российской 

Федерации; 
- представлены характеристики качества жизни с выделением национального 

аспекта; 
- определены основные направления по формированию здорового образа жизни; 
- сформулированы предметы относительно новых наук в системе общественного 

здоровья, таких как «санология» и «валеология»; 
- осуществлен анализ показателей состояния здоровья населения в Российской 

Федерации и исследуемом регионе – Владимирской области; 
- определены факторы, влияющие на формирование здоровья человека; 
- дана характеристика факторам риска здоровья. 
2. Фундаментальность и системность материала. В последние годы 

развернулась серьезная дискуссия по поводу несовершенства законодательства в сфере 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации. Это нашло отражение в работе научно-
исследовательского отдела Владимирского филиала РАНХиГС при подготовке материалов 
и аналитических записок в 2017-2019 годах по заданию федерального правительства, 
которые частично вошли в данное издание, в том числе выполненных с участием ученых 



Владимирского филиала РАНХиГС1. Кроме того, результаты исследования по заявленной 
тематике авторами настоящей монографии были опубликованы ранее в зарубежных и 
отечественных изданиях2. 

3. Научный уровень содержания монографии.   
3.1. Разработан и обоснован концептуальный взгляд на вопросы народосохранения 

и (или) сбережения здоровья людей.  Приращение научного знания в монографии 
определено следующими положениями. Во-первых, с точки зрения области научных 
знаний, народосохранение как научная категория – это большая, отдельно стоящая группа 
моделей, представленная в настоящей монографии, посвященная вопросам 
народонаселения (с. 33-34, 85-90, 114-123, 123-128, 140-150, 263-269). Во-вторых, 
отмечено, что сложность причинно-следственных связей проблемы народосохранения в 
общем контексте народонаселения, помноженная на сложность и неопределенность 
внешних вызовов и факторов влияния применительно к России, предполагает контроль за 
этим процессом не только научных, но и общественных институтов (с. 39-41, 56-60, 63). В-
третьих, раскрыта возможность эффективного ответа российского общества на большие 
вызовы с учетом взаимодействия человека и природы, человека и технологий3, 
социальных институтов на современном этапе глобального развития, в том числе с 
применением методов гуманитарных и социальных наук4 (с. 18-20, 49-50). 

3.2. Раскрыта сущность здорового образа жизни в системе не только межличностных 
отношений, но и, прежде всего, в модели поведения людей, формируемой государством 
(с. 21, 25-28, 52). 

3.3. Обоснованы основные направления и условия формирования здорового образа 
жизни, предполагающие усиление, активизацию позитивных для здоровья факторов и 
различных обстоятельств (с. 20-21, 52-53). 

3.4. Заявлены относительно новые для России науки, такие как санология и 
валеология (с. 235-250), в предметном и категорийном плане направленные на 

                                                           
1 Новиков А. И. Здоровье человека и лекарственное обеспечение / Актуальные проблемы формирования общественных 
отношений: экспертный взгляд: сборник научных работ. Выпуск 1 / под ред. А. Е. Илларионова. – Владимир : 
Владимирский филиал РАНХиГС, 2018. – С. 178-255; Тогунов И. А. Здоровье человека и лекарственное обеспечение / 
Актуальные проблемы формирования общественных отношений: экспертный взгляд: сборник научных работ. Выпуск 1 / 
под ред. А. Е. Илларионова. – Владимир : Владимирский филиал РАНХиГС, 2018. – С. 203-207. 
2 Новиков А. И., Илларионов А. Е., Тогунов И. А. Исследование и анализ социо-эколого-экономической политики через 
призму государственных и социальных стандартов: национальные и региональные аспекты: коллективная монография. – 
Владимир : Владимирский филиал РАНХиГС, 2017. – 294 с.; Анисимова О. К., Новиков А. И. Народосохранение в системе 
стратегических ориентиров муниципальных образований // Теоретическая экономика. – 2013. - № 2 (14). – С. 62-68; 
Новиков А. И. Общественное здоровье в контексте экономических, социальных и демографических трансформаций / 
Современные тенденции организации и совершенствования управления региональной экономикой: межд. науч. прак. 
конф. / ред. Н. М. Филимонова и др. – Владимир : Атлас, 2017. – 257 с. – С. 150-154; Новиков А. И. Социально-
экономические проблемы формирования здоровья // Экономика образования. – 2011. – № 5. – С. 213-215; Новиков А. И., 
Краснова В. П. Аспекты экономики в системе общественного здоровья и здоровья будущих поколений / Актуальные 
проблемы экономики, торговли и управления. Сборник статей в рамках межд. науч.-практ. конф. «Румянцевские чтения». 
– Иваново : Иван. филиал РГТЭУ, 2010. – С. 119-125; Новиков А. И., Краснова В. П. Медико-санитарные основы и 
социально-экономические аспекты здорового и безопасного питания / Экономический потенциал Ивановской области. – 
Иваново : Иван. гос. ун-т, 2009. – С. 158-182; Togunov I. A. Types of Criminal Prosecution Health and Medical Practice. // 
Medical-Legal Studies // Journal Sponsored by Florida State University Center for Innovative Collaboration in Medicine & Law. – 
2013. – Vol. 4. - № 22; Тогунов И. А. Аспект личности и отношений в системе обеспечений качества медицинской помощи. 
// Středoevropský vĕstník pro vĕdu a výzkum. – 2015. – № 75. – ISSN 2336-3630. 
3 Не случайно Россия, сохранив еще советскую школу противоэпидемических мероприятий, первая в мире получила 
вакцину против вируса Covid- 19.  
4 В настоящее время происходит пересмотр концептуальных основ управления общественным здоровьем. В связи с 
распространением коронавируса в соответствии с рекомендациями ВОЗ получает развитие подход к управлению 
здравоохранением как системой общественных отношений: переход на более высокий уровень государственного 
регулирования состояния здоровья в форме стратегического руководства в интересах защиты населения и сохранения 
его здоровья. Это обстоятельство поднимает фактор ответственности власти за принимаемые решения с уровня 
ответственности министерства здравоохранения на уровень ответственности не только правительства, но и на уровень 
общественных интересов и институционального сопровождения. 



разрешение проблем здоровья для здоровых и влияние на него образа жизни по принципу 
«4П» (с. 9), а также критериев здоровья для больных в рамках модели индивидуального 
здоровья. 

3.5. Актуализированы факторы риска здоровья, в том числе через исторически 
сложившиеся проблемы экологического характера (с. 159-164). 

3.6. Показан проект регионального масштаба «Владимирская область – территория 
здорового образа жизни» и раскрыта его сущность через комплекс просветительских 
мероприятий и образовательных технологий для школьников, студентов и людей старшего 
поколения (с. 140-150, 153-159). 

3.7. Разработаны концептуальные основы управления процессом экологического 
оздоровления территорий, негативно влияющих на здоровье человека (с. 167-175).  

3.8. Сформирован и предложен принципиальный методологический аппарат по 
формированию здоровья населения (здоровья нации), отвечающий сложному объекту 
управления - глобальной социоэкосистеме «человечество - среда обитания» и основ 
эффективного управления процессом экологического оздоровления территорий, 
негативно влияющих на здоровье человека на глобальном, национальном и локальном 
уровнях с позиции фактора и продукта общественного развития и инструмента социально-
экономического роста (с. 40-41). 

3.9. Предложена системно-диалектическая модель проблемы безопасности 
глобальной социоэкосистемы, раскрывающая экологическое противоречие в виде 
различия (отклонения) между фактическим состоянием системы и ее целевым 
экологобезопасным состоянием-аттрактором, раскрывающее организационное поведение 
природопользователей и регулируемой институциональной оболочки, используемые при 
анализе и организации процесса управления. Она включает модель здоровья человека, 
включающую биосоциальную, медицинскую и ценностно-социальную компоненты (с. 159-
163, 167-172).  

4. Методический уровень представленного материала.  
В монографии роль методологии определена как средство или механизм познания, 

овладения и использования общественных законов для решения проблем повышения 
уровня общественного здоровья, включая его влияние на медико-социальный ресурс 
экономики. В монографии заявлен антитезный подход, характерной чертой которого 
является принцип «антитезы», заключающийся не только в противопоставлении 
«здоровья» (состояние) и «болезни» (процесс), но и их объединении через функции. Он 
выступает стержнем всего исследования «общественного здоровья» как полисистемы. 

Конструктивность методологически единого подхода ко всем процессам, 
касающимся общественного здоровья, заключается в сборе первичной информации, 
включая неформальный уровень, что позволило провести достаточно глубокий и 
одновременно достаточно широкий и полный контроль всех направлений общественного 
здоровья как полисистемы. Сформирован и предложен принципиальный теоретико-
методологический аппарат, отвечающий сложному объекту управления - глобальной 
социоэкосистеме «человечество - среда обитания» и основам эффективного управления 
процессом экологического оздоровления территорий, негативно влияющим на здоровье 
человека на глобальном, национальном и локальном уровнях, с позиции фактора и 
продукта общественного развития и инструмента социально-экономического роста (с. 209-
217). 

5. Отличительные особенности издания (от аналогичных изданий).  
Монография соответствует следующим областям научных знаний: 
10-102 Экономика народонаселения и демография; 
10-104 Управление социально-экономическими процессами. 



Монография соответствует научной дисциплине.  
Код классификатора 13-301. Фундаментальные подходы к решению проблем 

сохранения здоровья человека. 
Монография «Народосохранение и (или) сбережение здоровья людей: социальные, 

экономические, правовые, медицинские и экологические аспекты» с точки зрения 
категорийности включает следующие направления исследования. 

Первое направление: сохранение населения, здоровья и благополучие людей, 
увеличение продолжительности жизни. 

Второе направление: общественное здоровье как полисистема или комплекс 
научных и практических мер по реализации концепции охраны и укреплению здоровья, 
формированию человеческого капитала и т.д. 

Третье направление: общественное здоровье как медико-социальный ресурс 
экономики, определяющий национальную безопасность страны, обеспечивающий 
воспроизводственные процессы и формирующий общественные отношения. 

Четвертое направление: медицинские аспекты общественного здоровья. 
Пятое направление: активизация демографической политики.  
Шестое направление: оценка здоровья с позиции формирования человеческого 

потенциала.  
Седьмое направление: вопросы рационального, безопасного и сбалансированного 

питания и его влияния на здоровье человека. Фальсификация продуктов питания. 
Восьмое направление: потенциальные возможности профилактической медицины, 

в том числе с точки зрения таких наук, как: 
- санология (наука о здоровье здоровых; наука о здоровье больных; наука о 

здоровье группы риска); 
- валеология (наука об общественном здоровье; наука об индивидуальном 

здоровье; наука о здоровье здоровых и влиянии на него образа жизни). 
Девятое направление: государственное регулирование и социальное самочувствие 

населения.  
6. Доступность подачи материала.  
С целью повышения доступности и восприятия материала монография включает 33 

таблицы, 12 рисунков, содержит 8 приложений. 
7. Ориентация материала на решение практических задач.  
Участие авторов в подготовке аналитических материалов для федерального 

правительства и региональных проектов по формированию здорового образа жизни 
«Владимирская область – территория здорового образа жизни» и участие в рабочих 
группах по выявлению социального самочувствия во Владимирском регионе определили 
характер исследования, ориентированный на решение практических задач. 

8. Наличие междисциплинарных связей. Вытекает из названия монографии - 
рассматриваются социальные, экономические, правовые, медицинские и экологические 
аспекты народосохранения и (или) сбережения здоровья людей. Авторский коллектив 
представлен учеными из четырех областей знаний. 

9. Наличие кейсов и заданий, нацеленных на развитие когнитивных умений. 
Монография содержит материалы социологических исследований по 

формированию здорового образа жизни среди студентов, то есть студенты были 
участниками исследования, разработка и заполнение анкет предполагали инклюзивный 
подход. 

10. Использование авторских публикаций.  



Монография явилась логическим продолжением исследований по заданию 
федерального правительства, материалов ряда грантов и публикаций, приведенных в 
сносках.  

Считаем, что с учетом востребованности материалов монографии данная книга 
может быть заявлена для участия в конкурсах научных публикаций. 
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