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The population of Russia: new vectors of territorial development under 

sovereignty 

 

Аннотация: проводится анализ демографического развития 

федеральных округов и субъектов России после распада СССР, за 1989-2022 

гг. Происходит активный отток расселения из регионов Сибири, Дальнего 

Востока и Севера, идет его приток в столичный регион и субъекты Южного 

федерального округа. 

Abstract: The analysis of demographic development of federal districts and 

subjects of Russia after the collapse of the USSR, for 1989-2022 is carried out. There 

is an active outflow of settlement from the regions of Siberia, the Far East and the 

North, there is an influx of it to the Capital Region and the subjects of the Southern 

Federal District. 
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В современной России остро стоят демографические проблемы, которые 

мы уже анализировали в ряде работ [3, 4, 5]. Согласно Конституции 

Российской Федерации 1993 года, в состав РФ входило 89 субъектов [1]. В 

России в 2000 г. по Указу президента для улучшения управляемости были 



назначены представители президента по федеральным округам и выделено 7 

федеральных округов [2], которых к 2022 г. стало 8 (рис. 1). В 2014 г. выросла 

и площадь территории России, в ее состав вошли Республика Крым и город 

федерального значения Севастополь. В начале на их базе был создан 

Крымский федеральный округ, который затем вошел в состав Южного ф.о.  

  
 

Рис. 1. Федеральные округа Российской Федерации: 
1 – Центральный; 2 – Северо-Западный; 3 – Южный; 

4 – Северо-Кавказский; 5 – Приволжский; 6 – Уральский; 

7 – Сибирский; 8 – Дальневосточный 

 

По степени заселенности территория России делится на две части: 

европейскую (Западный макрорегион) и азиатскую (Восточный макрорегион). 

С учетом современного деления России на федеральные округа, европейская 

часть включает пять федеральных округов (Центральный, Северо-Западный, 

Южный, Северо-Кавказский и Приволжский), а азиатская часть – три 

федеральных округа (Уральский, Сибирский и Дальневосточный). Западный 

макрорегион занимает территорию в 3992,4 тыс. кв. км, или 23,3 % России, на 

которой проживает 110,2 млн. чел., или 74,9 % населения России. Восточный 

макрорегион занимает территорию в 13132,8 тыс. кв. км, или 76,7 % России, 

на которой проживает 37,1 млн. чел., или 25,1 % населения России. Плотность 

населения в Западном макрорегионе составляла 27,6 чел. на 1 кв. км, а в 

Восточном макрорегионе – 2,8 чел. на 1 кв. км. 

В России наблюдаются большие различия и по протяженности в 

направлении север – юг, страна богата северными территориями. К зоне 

Севера относится 11 млн. кв. км, или 64 % ее территории. 26 ее субъектов 

расположены в зоне Севера, из них 15 полностью, а 11 частично лежат в зоне 

Севера [6, c. 14]. Субъекты, которые целиком расположены в зоне Севера, 

протянулись от Мурманской области на западе до Чукотского автономного 

округа на востоке. В европейской части России к их числу относятся: 



Республики Карелия и Коми, Архангельская обл., Коми-Пермяцкий (ныне 

входит в состав Пермского края) и Ненецкий автономный округ. Все вместе 

они занимают территорию в 1364,5 тыс. кв. км. В азиатской части России к их 

числу относятся: Республики Саха (Якутия) и Бурятия; Красноярский, 

Хабаровский, Камчатский и Забайкальский края; Тюменская область с Ханты-

Мансийским (Югра) и Ямало-Ненецким автономными округами, и области: 

Иркутская, Магаданская, Амурская и Сахалинская. Все вместе эти субъекты 

занимают территорию в 12185,1 тыс. кв. км. Все вместе субъекты зоны Севера 

занимают территорию в 13549,6 тыс. кв. км, или 79,1 % территории России. 

Все остальные субъекты за пределами зоны Севера занимают территорию в 

3575,6 тыс. кв. км, или 20,9 % России.  

На европейском севере России в субъектах, которые полностью или 

частично относятся к зоне Севера, проживало 3073 тыс. жителей; плотность 

населения здесь составляла 2,25 чел. на 1 кв. км. На территории азиатского 

севера России в субъектах, которые полностью или частично относятся к зоне 

Севера, проживало 18488 тыс. жителей, плотность населения здесь составляла 

всего лишь 1,52 чел. на 1 кв. км. Всего в субъектах зоны Севера проживало 

21561 тыс. жителей, плотность населения в них составляла 1,59 чел. на 1 кв. 

км, а доля в населении России была всего 14,6 %. Следует отметить, что, 

учитывая экстремальность природной среды этих регионов, при освоении 

необходимо в значительной степени использовать вахтовый метод. Кроме 

того, одновременно продолжить развивать на побережье Северного 

Ледовитого океана ряд опорных центров для обслуживания Северного 

Морского пути, таких как Мурманск, Архангельск, Варандей, Сабетта, 

Дудинка, Тикси, Певек и Анадырь.    

Главными элементами территориальной структуры современной 

Российской Федерации, согласно Конституции РФ, являются федеральные 

округа и субъекты Федерации. Федеральные округа РФ существенно 

различаются между собой по многим показателям (табл. 1). Лидером по 

большинству показателей был Центральный ф.о.: численность его населения 

превышала 40 млн. чел., что составляло 27,4 % населения России; он занимал 

первое место и по плотности населения, которая превышала в нем 60 чел. на 1 

кв. км и была более чем в 7 раз выше средней по стране; по ВРП на душу 

населения он уступал только Уральскому ф.о., но превосходил 

среднероссийский показатель почти в 1,3 раза; в нем был и самый высокий 

уровень ИЧР. 

Аутсайдером по большинству показателей был Северо-Кавказский ф.о., 

первое место он занимал только по уровню естественного воспроизводства 

населения, в силу менталитета и религиозного состава его жителей (основной 

религией в этом округе был ислам). По ВРП на душу населения он уступал 

Уральскому ф.о. более чем в 5,2 раза.  

Таблица 1 

Федеральные округа России 



Федеральные 

округа 

Площадь, 

тыс. кв. 

км 

Численность 

населения, 

2021 г.  

(тыс. чел.) 

Плотность 

населения, 

чел. на 1 

кв. км 

Доля 

городского 

населения, 

% 

ИЧР* ВРП на 

душу, 

2018 (тыс. 

руб.) 

Центральный 650,2 40333 62,0 82,4 0,847 747,5 

Северо-Западный 1687,0 13967 8,3 85,0 0,835 645,7 

Южный 447,8 16747 37,4 63,0 0,801 355,6 

Северо-

Кавказский 

170,4 10172 59,7 50,4 0,795 197,2 

Приволжский 1037,0 28994 28,0 72,4 0,806 423,1 

Уральский 1818,5 12300 6,8 81,9 0,842 1032,5 

Сибирский 4361,7 18867 4,3 74,4 0,796 484,4 

Дальневосточный 6952,6 5968 0,86 73,2 0,810 634,2 

Россия 17125,2 147182 8,6 74,4 0,824 578,7 

* Индекс человеческого развития (ИЧР) складывается из трех составных частей: дохода, 

образования и долголетия населения. 

 

Численность населения России изменяется (табл. 2). За 1989-2022 гг. в 

целом в России оно незначительно выросло на 160 тыс. чел., или только на 

0,1 %. Это можно объяснить притоком мигрантов из стран СНГ, а также 

включением в состав России Республики Крым и города Севастополя. 

Но при этом за 1989 - 2010 гг. численность населения России 

уменьшилась на 4114 тыс. человек, или на 2,8 %. В двух федеральных округах 

численность населения увеличилась незначительно (Центральном и Южном), 

а в Северо-Кавказском существенно (табл. 2). За 2010-2022 гг. численность 

населения страны увеличилась на 4274 тыс. чел., или почти на 3 %. Она 

выросла в пяти федеральных округах; незначительно в Уральском, Северо-

Западном, Южном и Центральном и более существенно в Северо-Кавказском. 

Во всех федеральных округах это определяется их географической 

спецификой, а также этническими и религиозными особенностями их 

жителей.   

Таблица 2 

Численность населения федеральных округов России* 

Федеральные 

округа 

1989 2010 2010 к 

1989 

2021 2021 к 

2010 

2021 

к 

1989 

Центральный 37920 38438 101,4 40333 104,9 106,4 

Северо-Западный 15237 13584 86,3 13967 102,8 91,7 

Южный 15642 16255 103,9 16747 103,0 107,1 

Северо-

Кавказский 

7284 9497 130,1 10172 107,1 139,6 

Приволжский 31785 29900 94,1 28994 96,8 91,2 

Уральский 12526 12083 96,5 12300 101,8 98,2 

Сибирский 21068 19254 91,4 18867 98,0 89,6 

Дальневосточный 7950 6292 79,1 5968 94,9 75,1 

Россия 147022 142908 97,2 147182 102,99 100,1 



* Во всех таблицах численности населения розовая заливка показывает рост численности 

населения, а серая – ее сокращение. 

 

В 2019 г. в России наблюдалась низкая рождаемость, более высокая 

смертность и как итог - незначительная естественная убыль населения (табл. 

3). Только в Северо-Кавказском ф.о. был отмечен естественный прирост 

населения. В нем была более высокая рождаемость и низкая смертность, она 

была в 1,68 раза ниже средней по России. В Северо-Западном, Южном, 

Центральном и Приволжском ф.о. она была ниже 10 человек на 1000 жителей. 

Смертность почти во всех федеральных округах, за исключением Северо-

Кавказского и Уральского, была выше 12 человек на 1000 жителей. 

В 2019 г. в России отмечался миграционный прирост населения 19,4 

человека на 1000 жителей (табл. 3). Он наблюдался в 5 федеральных округах. 

Наиболее значительным он был в Центральном (47,1 чел.), Южном (37,0 чел.) 

и Северо-Западном (35,4 чел.) ф.о. В Приволжском, Сибирском и 

Дальневосточном ф.о. отмечен миграционный отток населения, самым 

значительным он был из Дальневосточного ф.о. – 12,9 человека на 10000 

жителей.   

Таблица 3 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. по 

федеральным округам России* 

Федеральные 

округа 

Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Северо-

Кавказский 

13,42 7,29 +6,13 +1,8 

Уральский 10,96 11,71 -0,74 +16,3 

Дальневосточный 11,14 12,24 -1,10 -12,9 

Сибирский 10,42 12,94 -2,52 -6,9 

Северо-Западный 9,58 12,40 -2,82 +35,4 

Южный 9,81 12,80 -2,99 +37,0 

Центральный 9,37 12,63 -3,26 +47,1 

Приволжский 9,61 12,97 -3,36 -3,6 

Россия 10,12 12,27 -2,15 +19,4 
* Во всех таблицах естественного воспроизводства и миграций населения розовая заливка 

показывает естественный и миграционный прирост населения, а серая – его убыль. 

 

Численность населения Центрального ф.о. за 1989-2022 гг. медленно 

растет, за этот период оно выросло на 2413 тыс. чел., или на 6,4 %. За 1989-

2010 гг. численность населения росла в Белгородской, Московской областях и 

городе Москве (табл. 4). В 2010-2022 гг. численность населения увеличивалась 

в городе Москве и Московской, Белгородской и Калужской областях. Следует 

отметить, что наиболее активно население росло в Московской области. 

Численность населения столичного региона (Москва + Московская область) за 



1989-2022 гг. увеличилась с 15522 до 21535 тыс. чел., или на 38,7 %. В 2022 г. 

14,6 % всего населения России проживало в столичном регионе, в котором 

плотность населения составляла почти 460 человек на 1 кв. км, что в 54 раза 

превышало среднероссийский показатель.  

Таблица 4 

Численность населения в субъектах Центрального ф.о. 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 

к 

1989 

Центральный ф.о. 37920 38438 101,4 39104 101,7 103,1 

Белгородская обл. 1378 1533 111,2 1532 99,9 111,2 

Брянская область 1470 1278 86,9 1169 91,5 79,5 

Владимирская обл. 1649 1445 87,6 1324 91,6 80,3 

Воронежская обл. 2467 2336 94,7 2289 98,0 92,8 

Ивановская обл. 1294 1062 82,1 977 92,0 75,5 

Калужская обл. 1064 1012 95,1 1013 100,1 95,2 

Костромская обл. 804 667 83,0 621 93,1 77,2 

Курская область 1335 1127 84,4 1084 96,2 80,9 

Липецкая область 1230 1173 95,4 1114 95,0 90,6 

Московская обл. 6646 7093 106,7 7769 109,5 116,9 

Орловская обл. 889 787 88,5 714 90,7 80,3 

Рязанская область 1348 1154 85,6 1085 94,8 80,5 

Смоленская обл. 1154 985 85,4 910 90,2 76,9 

Тамбовская обл. 1322 1092 82,6 981 92,4 78,9 

Тверская область 1663 1354 81,4 1230 90,8 74,0 

Тульская область 1862 1554 83,5 1433 92,2 77,0 

Ярославская обл. 1469 1272 86,6 1227 96,5 83,5 

г. Москва 8876 11514 129,7 12635 109,7 142,4 

 

В Центральном ф.о. наблюдалась естественная убыль населения и 

миграционный прирост (табл. 5). Естественный прирост населения был только 

в одном субъекте Центрального ф.о. - городе Москве, что связано с притоком 

в город молодежи из других регионов России и стран СНГ. Только в Москве 

рождаемость превышала 10 чел. на 1000 жителей, а смертность ниже 10 чел. 

Во всех остальных субъектах Центрального ф.о. рождаемость была ниже 10 

чел., опускаясь в Тамбовской, Смоленской, Ивановской и Тульской областях 

ниже 8 чел. на 1000 жителей. Смертность во всех субъектах ниже 11 чел., 

опускаясь в Тверской области до 16,33 чел. на 1000 жителей. В 11 субъектах 

наблюдался миграционный приток населения, наиболее высоким он был в 

Московскую область, Москву и Белгородскую область. 

 

 

 

Таблица 5 



Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. в 

Центральном федеральном округе 

Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Центральный 9,37 12,63 -3,26 +47,1 

Москва 10,76 9,55 +1,21 +37,6 

Московская 9,59 11,90 -2,31 +144,1 

Калужская 9,19 11,83 -2,64 -10,7 

Белгородская 8,52 13,39 -4,87 +59,5 

Костромская 9,13 14,79 -5,66 -4,8 

Липецкая 8,63 14,33 -5,70 +16,1 

Воронежская 8,45 14,17 -5,71 +31,7 

Ярославская 8,99 14,76 -5,77 +8,1 

Брянская 8,41 14,75 -6,34 -0,3 

Курская 8,45 15,01 -6,57 +38,7 

Рязанская 8,33 15,21 -6,88 +20,9 

Орловская 8,16 15,47 -7,32 -8,5 

Тамбовская 7,67 15,12 -7,45 -17,6 

Владимирская 8,21 15,68 -7,47 +19,8 

Смоленская 7,58 15,15 -7,57 -3,8 

Тверская 8,58 16,33 -7,77 +5,2 

Ивановская 7,97 15,85 -7,88 +8,2 

Тульская 7,64 15,94 -8,30 -3,9 

 

Безусловно, динамика численности населения в субъектах Центрального 

ф.о. связана с уровнем жизни их населения, что видно из таблицы 6, где самый 

высокий ее уровень в Москве. В ней и высокий уровень ВРП на душу 

населения, и ИЧР, но низкий уровень безработицы. Уровень ВРП в Москве, 

например, превышает ее уровень в Ивановской области в 7,3 раза. ВРП на 

душу населения во всех субъектах Центрального ф.о. был ниже 

среднероссийского. По уровню индекса ИЧР Владимирская обл. занимала в 

России 58-е место, Костромская – 65-е, Брянская – 66-е, а Ивановская – 77-е. 

Следовательно, необходимо сдерживать развитие Москвы и Московской 

области, но активизировать периферию.  

Таблица 6 

Уровень жизни населения в субъектах Центрального федерального округа 

Субъекты ВРП на душу ИЧР Уровень безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

РФ 

индекс место 

в РФ 

% место в РФ 

Центральный 

ф.о. 

747,5  0,847    

Москва 1423,6 6 0,931 1 1,6 81 



Белгородская 559,2 18 0,854 14 3,9 64 

Московская 556,4 19 0,866 17 2,6 80 

Липецкая 506,1 25 0,862 19 3,8 70 

Калужская 461,1 32 0,833 26 3,8 68 

Ярославская 444,0 35 0,835 25 5,0 35 

Тульская 428,3 39 0,824 37 3,9 65 

Воронежская 404,8 45 0,837 24 4,1 58 

Курская 385,6 46 0,832 27 4,1 61 

Тверская 345,9 50 0,808 60 4,1 59 

Рязанская 342,7 52 0,821 39 4,4 47 

Смоленская 330,8 54 0,809 59 4,8 42 

Тамбовская 323,6 55 0,819 42 3,9 66 

Владимирская 321,1 56 0,811 58 3,7 71 

Орловская 310,4 57 0,826 35 4,3 55 

Костромская 281,6 62 0,804 65 3,9 67 

Брянская 272,7 64 0,804 66 3,3 77 

Ивановская  196,0 79 0,778 77 3,6 72 

   

Численность населения Северо-Западного ф.о. за 1989-2022 гг. в целом 

сократилась на 1270 тыс. человек, или на 8,3 %. При этом за 1989-2010 гг. она 

сократилась на 10,8 %, а в двух областях Калининградской и Ленинградской 

даже выросла (табл. 7). За период 2010-2022 гг. произошел рост численности 

населения на 2,8 %. Численность населения увеличилась в трех субъектах, к 

Калининградской и Ленинградской областям добавился еще город Санкт-

Петербург. 

Таблица 7 

Численность населения субъектов Северо-Западного федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Северо-З.ф. о. 15237 13584 86,3 13901 102,3 91,7 

Респ. Карелия 790 645 81,6 603 93,5 76,3 

Республика Коми 1251 902 72,1 803 89,0 64,2 

Архангельская обл. 1516 1185 78,2 1070 90,3 70,6 

Ненецкий а.о. 54 43 79,6 45 104,6 83,3 

Вологодская обл. 1349 1203 89,2 1139 94,7 84,4 

Калининградская  871 941 108,0 1028 109,2 118,0 

Ленинградская обл. 1654 1713 103,6 1912 111,6 121,0 

Мурманская обл. 1165 796 68,3 724 91,0 62,1 

Новгородская обл. 751 634 84,4 586 92,4 78,0 

Псковская обл. 845 673 79,6 613 91,1 72,4 

Санкт-Петербург 4991 4849 97,2 5378 110,9 107,8 

 

В Северо-Западном ф.о. наблюдается естественная убыль населения 

(табл. 8). Рождаемость более 10 чел. наблюдается только в Ненецком авт. 



округе и городе Санкт-Петербурге, в них была и самая низкая смертность. 

Самая высокая смертность была в Новгородской и Псковской областях. 

Наибольший миграционный приток населения падает на Калининградскую и 

Ленинградскую области, а миграционный отток происходит из Мурманской 

области и Республики Коми. В настоящее время в Северо-Западном ф.о. 

выделяются три точки роста: Ненецкий авт. округ, Санкт-Петербург с 

Ленинградской областью и Калининградская область. В Ненецком авт. округе 

началась крупная нефтедобыча, в т. ч. и на шельфе Баренцева моря. 

Калининградская область - в силу своего географического положения и 

близости к Евросоюзу. 

Таблица 8 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Северо-Западном федеральном округе 

Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Северо-Западный 

ф.о. 

9,58 12,40 -2,82 +35,4 

Ненецкий а.о. 13,40 8,46 +4,94 +17,5 

Санкт-Петербург 10,93 10,97 -0,94 +26,9 

Республика Коми 9,68 12,07 -2,39 -94,4 

Мурманская 9,02 11,42 -2,40 -65,3 

Архангельская 8,84 13,26 -4,42 -28,0 

Вологодская 9,72 14,15 -4,43 -17,8 

Ленинградская 7,18 12,47 -5,29 +204 

Республика Карелия 9,02 14,34 -5,31 -11,5 

Калининградская 8,97 14,65 -5,68 +128,7 

Новгородская 8,69 16,46 -7,77 +13,8 

Псковская 8,51 16,90 -8,39 +27,6 

  

Динамика численности населения определяется уровнем жизни 

населения (табл. 9). В 5 субъектах производство ВРП на душу населения была 

выше, чем в среднем по России. Самые низкие показатели ВРП на душу 

населения и ИЧР отмечены в Псковской области.  

Таблица 9 

Уровень жизни населения в субъектах 

Северо-Западного федерального округа 

Субъекты ВРП на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

РФ 

индекс место в 

РФ 

% место 

в РФ  

Северо-Западный ф.о. 645,7  0,835   

Ненецкий а. округ 6950,4 1 0,884 5 нет данных 



Республика Коми 796,8 10 0,855 15 8,0 14 

Санкт-Петербург 781,2 12 0,896 2 1,5 82 

Мурманская 642,7 14 0,824 38 6,6 20 

Ленинградская 603,2 16 0,817 43 3,6 74 

Вологодская 497,0 27 0,826 36 4,3 54 

Архангельская 464,9 29 0,816 46 6,1 22 

Калининградская 461,6 31 0,830 28 4,2 56 

Республика Карелия 451,4 33 0,813 48 7,3 17 

Новгородская 434,2 38 0,804 54 4,5 46 

Псковская 259,4 68 0,780 75 5,7 26 

 

Численность населения Южного федерального округа в 1989-2022 гг. 

увеличилась на 1105 тыс. чел., или на 5,1 % (табл. 10). За 1989-2022 гг. самые 

высокие темпы роста были в городе Севастополе, население выросло в нем 

почти в 1,5 раза. Стабильно росла численность населения в Адыгее и 

Краснодарском крае. Наиболее активно население сокращалось в Калмыкии, 

которая отличалась наибольшей экстремальностью природной среды.  

Таблица 10 

Численность населения субъектов Южного федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Южный ф.о. 15642 16255 103,9 16435 101,1 105,1 

Республика 

Адыгея 432 440 

101,9 468 106,4 108,3 

Республика 

Калмыкия 322 290 

90,1 268 92,4 83,2 

Краснодарский  4621 5226 113,1 5687 108,8 123,1 

Астраханская  992 1011 101,9 989 97,8 99,7 

Волгоградская  2593 2611 100,7 2450 93,8 94,5 

Ростовская обл. 4292 4279 99,7 4154 97,1 96,8 

Республика Крым 2034 2058 101,2 1896 92,1 93,2 

г. Севастополь 356 340 95,5 522 153,5 146,6 

 

В 2019 г. естественный прирост населения наблюдался только в 

Калмыкии, а в остальных субъектах Южного ф.о. была естественная убыль 

населения, самая высокая в Ростовской и Волгоградской областях. В Южном 

ф.о. происходил миграционный приток населения (табл. 11). Наиболее 

активно население прибывало в Республику Адыгею, в город Севастополь и 

Краснодарский край. Отток населения происходил из Волгоградской области, 

а более активно из Астраханской области и Республики Калмыкии. 

Таблица 11 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Южном федеральном округе 



Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Южный 9,81 12,80 -2,99 +37,0 

Республика 

Калмыкия 

10,40 9,46 +0,95 -64,9 

Астраханская обл. 10,94 11,40  -0,46 -77,6 

Краснодарский 

край 

10,76 12,30 -1,52 +63,5 

Республика Адыгея 9,07 12,14 -3,07 +213,9 

г. Севастополь 9,50 12,95  -3,45 +167 

Республика Крым 10,05 14,02 -3,98 +44,4 

Ростовская обл. 9,00 13,31 -4,31 +32,2 

Волгоградская обл. 8,47 13,19 -4,72 -18,7 

 

Во всех субъектах Южного ф.о. ВРП на душу населения был ниже 

среднероссийского уровня, он здесь был на низком уровне (табл. 12). 

Таблица 12 

Уровень жизни населения в субъектах Южного федерального округа 

Субъекты ВПР на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место 

в РФ 

% место 

в РФ  

Южный ф.о. 355,6  0,801    

Астраханская 544,8 20 0,874 7 7,4 16 

Краснодарский 416,8 43 0,840 23 4,9 38 

Ростовская 343,4 51 0,826 34 4,5 45 

Волгоградская 338,9 53 0,820 40 5,7 25 

Республика Калмыкия 268,9 65 0,803 56 8,7 11 

Республика Адыгея 238,8 72 0,803 67 8,3 12 

Республика Крым 204,6 77 0,779 76 5,8 23 

Севастополь 180,1 81 0,805 63 3,8 69 

 

В Северо-Кавказском федеральном округе наблюдались самые высокие 

темпы роста численности населения, за 1989-2022 гг. численность населения 

в нем выросла почти на 40 % (табл. 13). За 1989-2022 гг. численность 

населения выросла во всех субъектах Северо-Кавказского ф.о., самые высокие 

темпы роста населения были в Ингушетии и Дагестане. 

 

Таблица 13 

Численность населения в субъектах Северо-Кавказского федерального округа 

Субъекты 1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 



Северо-Кавказский 

ф.о. 

7284 9497 130,1 9997 105,3 137,2 

Республика Дагестан 1802 2978 165,3 3154 105,9 175,0 

Республика Ингушетия 189 413 218,5 524 126,9 277,2 

Чеченская Республика 1100 1269 115,4 1516 119,5 137,8 

Кабардино-Балкарская 754 859 113,9 870 101,3 115,4 

Карачаево-Черкесская  415 479 115,4 464 96,9 111,8 

Сев. Осетия – Алания 633 713 112,6 688 96,5 108,7 

Ставропольский край 2310 2786 115,6 2780 99,8 120,3 
* Данные на 1990 г., в 1989 г. была единая Республика Чечено-Ингушетия. 

 

Во всех субъектах Северо-Кавказского ф.о. в 2019 г. наблюдался 

естественный прирост населения, только в Ставропольском крае была его 

естественная убыль (табл. 14). Во всех субъектах, за исключением 

Ставропольского края, рождаемость была выше 10 чел. на 1000 жителей, 

превышая в Дагестане и Ингушетии 14 чел. на 1000 жителей, а в Чечне даже 

19 человек. Смертность только в Республике Северная Осетия – Алания и 

Ставропольском крае превышала 10 чел. на 1000 жителей, опускаясь в 

Дагестане и Чечне ниже 5 чел., а в Ингушетии ниже 3 человек. В целом по 

Северо-Кавказскому ф.о. отмечался небольшой миграционный приток 

населения, самый большой миграционный приток имели Ставропольский край 

и Ингушетия. Большая часть субъектов имели миграционный отток населения, 

более активно он происходил из Республики Северная Осетия – Алания. 

Таблица 14 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Северо-Кавказском федеральном округе 

Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Северо-

Кавказский ф.о. 

13,42 7,29 +6,13 +1,8 

Чеченская 

Республика 

19,03 4,30 +14,73 -11,3 

Республика 

Ингушетия 

15,73 2,89 +12,84 +58,6 

Республика 

Дагестан 

14,63 4,66 +9,98 -20,3 

Кабардино-

Балкария 

11,49 8,22 +3,26 -6,6 

Республика 

Алания 

12,33 10,36 +1,96 -54,2 

Карачаево-

Черкесия 

10,98 9,04 +1,93 -18,6 



Ставропольский 

край 

9,98 11,26 -1,27 +42,9 

 

Уровень жизни населения Северо-Кавказского ф.о. был самым низким в 

России (табл. 15). ВРП на душу населения у лидера – Ставропольского края 

составлял 255,7 тыс. руб., а у аутсайдера - Ингушетии всего 112,5 тыс. руб., 

что ниже среднероссийского в 5,1 раза. Вместе с тем по уровню безработицы 

Северо-Кавказский ф.о. был лидером, только Ставропольский край занимал 

49-е место. 

Таблица 15 

Уровень жизни населения в субъектах Северо-Кавказского федерального 

округа 

Субъекты ВРП на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место  

в РФ 

% место 

в РФ 

Северо-Кавказский ф.о. 197,2  0,795    

Ставропольский край 255,7 69 0,801 68 4,4 49 

Республика Дагестан 203,3 78 0,797 70 13,9 2 

Республика Алания 185,6 80 0,807 61 13,8 3 

Кабардино-Балкария 168,2 82 0,776 78 11,1 8 

Карачаево-Черкесия 164,5 83 0,774 79 13,7 4 

Чеченская республика 133,4 84 0,759 83 13,5 5 

Республика Ингушетия 112,5 85 0,793 72 26,2 1 

 

Приволжский ф.о. по численности населения уступает только 

Центральному, в нем в 2022 г. проживало 19,7 % населения России. 

Численность его населения сокращается, за 1989-2022 гг. оно уменьшилось на 

2791 тыс. чел., или на 8,8 % (табл. 16). Численность населения растет только в 

двух субъектах Приволжского ф.о. – в Республиках Татарстан  (почти на 10 %) 

и Башкортостан (на 3,8 %). Во всех остальных субъектах происходило 

сокращение численности населения. Так, в Кировской области она 

уменьшилась за 1989-2022 гг. на 27,1 %. 

Таблица 16 

Численность населения субъектов Приволжского федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Приволжский ф.о. 31785 29900 94,1 28844 96,5 90,7 

Республика 

Башкортостан 3943 4072 

103,3 4002 98,3 101,5 

Республика Марий Эл 749 696 92,9 671 96,4 89,6 

Республика Мордовия 964 835 86,6 771 92,3 80,0 

Республика Татарстан 3642 3786 104,0 3886 102,6 106,7 

Республика Удмуртия 1606 1523 94,8 1484 97,4 92,4 



Республика 

Чувашская  1338 1252 

93,6 1198 95,7 89,5 

Пермский край 3091 2636 85,3 2557 97,0 82,7 

Кировская обл. 1694 1341 79,2 1235 92,1 72,9 

Нижегородская обл. 3739 3310 88,5 3144 95,0 84,1 

Оренбургская обл. 2171 2033 93,6 1925 94,7 88,7 

Пензенская обл. 1505 1386 92,1 1274 91,9 84,7 

Самарская обл. 3263 3216 98,6 3132 97,4 96,0 

Саратовская обл. 2684 2522 94,0 2361 93,6 88,0 

Ульяновская обл. 1396 1292 92,6 1204 93,2 86,2 

 

В Приволжском ф.о. в 2019 г. была естественная убыль населения, 

только в одном субъекте – Республике Татарстан был естественный прирост 

населения (табл. 17). В целом в Приволжском ф.о. происходил миграционный 

отток населения, и только в 4 субъектах был его приток. Наибольший его отток 

был в Саратовской, Ульяновской областях и Удмуртии. 

Таблица 17 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Приволжском федеральном округе 

Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Приволжский ф.о. 9,61 12,97 -3,36 -3,6 

Республика 

Татарстан 

10,98 10,94 +0,04 +11,4 

Республика 

Башкортостан 

10,41 12,18 -1,77 -13,6 

Республика 

Удмуртия 

9,73 11,95 -2,22 -21,0 

Республика Марий 

Эл 

9,82 12,06 -2,24 +7,8 

Республика 

Чувашия 

9,58 12,52 -2,94 -16,4 

Пермский  край 10,28 13,25 -2,97 -14,4 

Оренбургская обл. 10,03 13,09 -3,05 -1,2 

Самарская 9,36 13,25 -3,89 +28,1 

Ульяновская 8,84 13,78 -5,46 -19,4 

Саратовская 8,32 13,78 -5,46 -23,4 

Кировская 8,87 14,39 -5,52 -21,9 

Нижегородская 9,05 14,65 -5,61 +20,0 

Республика 

Мордовия 

7,54 13,25 -5,72 -9,7 

Пензенская обл. 7,94 14,08 -6,14 -34,3 



 

Уровень жизни в субъектах Приволжского ф.о. был относительно 

невысоким (табл. 18). Самый высокий уровень ВРП на душу населения и 

индекс ИЧР был в Татарстане, а самый низкий ВРП на душу населения в 

Чувашии, а индекс ИЧР - в Кировской области. Низкий уровень безработицы 

был в Татарстане и Самарской области, а самый высокий - в Пермском крае. 

Таблица 18 

Уровень жизни населения в субъектах Приволжского федерального округа 

Субъекты ВРП на 

душу 

ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место 

в РФ 

% место 

в РФ 

Приволжский ф.о. 423,1  0,806    

Республика Татарстан 633,7 15 0,867 10 3,2 78 

Оренбургская 507,8 24 0,843 21 4,4 48 

Пермский край 503,8 26 0,828 30 5,1 32 

Самарская обл. 473,8 28 0,854 16 3,4 76 

Нижегородская 434,2 40 0,828 31 4,1 60 

Республика Удмуртия 417,9 42 0,840 22 4,4 52 

Республика Башкирия 412,5 44 0,819 41 4,9 39 

Пензенская обл. 302,3 59 0,815 47 4,2 57 

Саратовская 290,6 60 0,817 45 4,4 50 

Республика Мордовия 284,0 61 0,817 44 4,8 41 

Ульяновская обл. 280,0 63 0,807 50 4,0 62 

Кировская 260,3 67 0,806 62 4,4 51 

Республика Чувашия 242,6 71 0,804 55 4,6 44 

 
 

Численность населения Уральского ф.о. отличается относительной 

стабильностью (табл. 19), но в нем четко выделяются две группы субъектов: 

первая – староосвоенных с металлурго-машиностроительной специализацией 

и вторая - нового освоения с нефтяной и газовой специализацией. В первую 

входят Свердловская, Челябинская и Курганская области, в которых 

численность населения сокращается, в Курганской на 26,9 %. Во вторую - 

Тюменская область с автономными округами, в которых численность 

населения растет, наиболее быстро в Ханты-Мансийском (Югра) автономном 

округе.  

Таблица 19 

Численность населения субъектов Уральского федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 

к 1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Уральский ф.о. 12526 12083 96,5 12295 101,8 98,2 

Курганская обл.  1103 911 82,6 806 88,5 73,1 



Свердловская  4707 4298 90,1 4264 99,2 90,6 

Тюменская  1321 1340 101,4 1552 115,8 117,5 

Ханты-

Мансийский – 

Югра 1282 1532 

119,5 1702 111,1 132,8 

Ямало-Ненецкий  495 523 105,7 552 105,5 111,5 

Челябинская обл.  3618 3479 96,2 3419 98,3 94,5 
 

В 2019 г. в Уральском ф.о. происходила естественная убыль населения, 

наблюдалась низкая рождаемость и смертность, а в итоге незначительная 

убыль населения (табл. 20). В первой группе областей характерна естественная 

убыль населения, а во второй естественный прирост. Фактически во все 

субъекты Уральского ф.о. происходил миграционный приток населения, и 

только Курганская область в результате миграции теряла население. 

Таблица 20 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Уральском федеральном округе 

Субъекты Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Уральский ф.о. 10,96 11,71 -0,74 +16,3 

Ямало-Ненецкий 12,55 4,68 +7,87 -24,3 

Ханты-

Мансийский – 

Югра 

12,43 6,04 +6,39 +1,4 

Тюменская обл. 12,63 10,52 +2,11 +102,4 

Свердловская 10,73 13,35 -2,62 +14,7 

Челябинская 9,94 13,15 -3,21 +5,2 

Курганская 9,29 15,37 -6,08 -30,4 
 

Все субъекты Уральского ф.о. отличались высоким уровнем жизни 

(табл. 21). Во всех субъектах высокий уровень производства ВПР на душу 

населения и индекса ИЧР, за исключением Курганской области. В них 

низкий уровень безработицы. 

Таблица 21 

Уровень жизни населения в субъектах Уральского федерального округа 

Субъекты ВПР на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место 

в РФ 

% место 

в РФ 

Уральский ф.о. 1032,5  0,796   

Ямало-Ненецкий 5710,1 2 0,885 4 нет данных 



Ханты-Мансийский – Югра 2680,1 3 0,886 3 нет данных 

Тюменская обл. 834,8 9 0,866 11 2,8 79 

Свердловская 527,2 23 0,864 18 4,3 53 

Челябинская 423,0 41 0,826 32 4,9 40 

Курганская 253,6 70 0,782 74 8,0 13 

 

Численность населения Сибирского ф.о. за 1989-2022 гг. сократилась на 

2201 тыс. человек, или на 10,4 %. Население с началом перестройки стало 

активно покидать субъекты Сибирского ф.о. В 1989-2010 гг. численность 

населения выросла только в 3 субъектах – Республиках Алтае и Тыве, а еще в 

Томской области. В 2010-2022 гг. численность выросла уже в 7 субъектах. 

Таблица 22 

Численность населения субъектов Сибирского федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Сибирский ф.о. 21068 19254 91,4 16889 98,0 89,6 

Республика Алтай 191 206 107,9 222 102,4 104,7 

Республика Тыва 308 308 100,0 333 109,4 109,4 

Рес. Хакасия 567 532 93,8 528 100,6 94,4 

Алтайский край 2631 2419 91,9 2268 89,5 82,3 

Красноярский край 3039 2828 93,1 2849 101,0 94,0 

Иркутская обл. 2825 2429 86,0 2357 97,6 83,9 

Кемеровская обл. 3171 2763 87,1 2604 97,4 84,9 

Новосибирская обл. 2779 2666 95,9 2780 104,9 100,6 

Омская обл. 2142 1977 92,3 1880 94,0 86,8 

Томская обл. 1002 1046 104,4 1068 101,6 106,1 

 

 

В Сибирском ф.о. в 2019 г. наблюдалась низкая рождаемость, низкая 

смертность и как результат незначительная естественная убыль населения, и 

это происходило на фоне его миграционного оттока (табл. 23). Естественный 

прирост наблюдался в двух субъектах, какими являлись Республики Тыва и 

Алтай, что можно объяснить их этническими и религиозным особенностями. 

Самая низкая рождаемость, самая высокая смертность отмечалась в 

Кемеровской области – Кузбассе. По этому показателю он превосходил только 

Алтайский край. Самый значительный миграционный отток был в Омской 

области, а приток в Республике Алтай, Томской и Новосибирской областях.     

Таблица 23 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Сибирском федеральном округе 

Федеральные 

округа 

Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 



Сибирский ф.о. 10,42 12,94 -2,52 -6,9 

Республика Тыва 18,81 8,30 +10,51 -11,7 

Республика Алтай 13,62 10,10 +3,52 +25,4 

Иркутская обл. 11,84 13,20 -1,35 -13,7 

Томская 9,72 11,17 -1,45 +30,3 

Красноярский 

край 

10,58 12,31 -1,73 -9,7 

Новосибирская 

обл. 

10,77 12,76 -1,99 +37,1 

Республика 

Хакасия 

10,44 12,50 -2,06 -14,5 

Омская обл. 9,90 12,72 -2,82 -62,6 

Алтайский край 9,11 14,15 -5,04 -17,9 

Кемеровская обл. 9,09 14,31 -5,22 -9,4 

 

Уровень жизни в Сибирском ф.о. был достаточно высоким (табл. 24). В 

Красноярском крае он в 1,37 раза превосходил среднероссийский ВПР на душу 

населения. Низкий уровень ВПР на душу населения имели Алтайский край и 

Республики Алтай и Тыва. Они же имели низкий индекс ИЧР, а Тыва в России 

стояла на последнем месте. Республики Алтай и Тыва были среди лидеров и 

по уровню безработицы.  

Таблица 24 

Уровень жизни населения в субъектах Сибирского федерального округа 

Субъекты ВПР на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место 

в РФ 

% место 

в РФ 

Сибирский ф.о. 484,4  0,796    

Красноярский край 793,0 11 0,873 6 3,6 73 

Иркутская обл. 580,2 17 0,826 33 6,3 21 

Томская 537,5 21 0,871 8 5,4 29 

Кемеровская 462,5 30 0,799 69 5,1 33 

Новосибирская 448,7 34 0,862 20 5,4 30 

Республика Хакасия 438,3 36 0,807 51 7,6 15 

Омская обл. 349,2 48 0,829 29 7,2 19 

Алтайский край 234,9 73 0,786 73 5,1 34 

Республика Алтай 231,5 74 0,760 82 11,7 6 

Республика Тыва 212,9 76 0,736 85 11,6 7 

 

За 1989-2022 гг. численность населения в Дальневосточном ф.о. 

сократилась на 2412 тыс. человек, или на 23,3 % (табл. 25). В 1989-2010 гг. 

население сократилось во всех субъектах Дальневосточного ф.о. Наиболее 

активно оно сокращалось в Чукотском автономном округе (на 68,9 %), 

Магаданской области (почти на 60 %) и Камчатском крае (31,8 %). 



Происходил отток населения в центр и на юг европейской части России. 

Особенно привлекательными стали столичный регион, Краснодарский край, 

Республика Крым и город Севастополь. В новых условиях потеряли свое 

былое значение дальневосточные льготы и зарплата. Растет численность 

населения только в Республиках Саха (Якутия) и Бурятии, в основном за счет 

представителей коренных народов. 

Таблица 25 

Численность населения субъектов Дальневосточного федерального округа 

Субъекты 

1989 2010 2010 к 

1989 

2022 2022 к 

2010 

2022 к 

1989 

Дальневосточный ф.о. 10363 8372 80,8 8091 95,0 76,7 

Республика Саха 

(Якутия) 1094 958 87,6 

992 104,0 90,5 

Республика Бурятия 1038 973 93,7 983 100,6 94,3 

Забайкальский край 1375 1107 80,5 1043 90,7 73,8 

Камчатский край 472 322 68,2 313 82,9 56,6 

Приморский край 2256 1957 86,7 1863 94,3 81,8 

Хабаровский край 1598 1344 84,1 1299 96,2 80,9 

Амурская область 1050 829 79,0 773 92,5 73,0 

Магаданская обл. 392 157 40,1 138 86,6 34,7 

Сахалинская обл. 710 498 70,1 484 93,8 65,8 

Еврейская а.о. 214 176 82,2 154 85,2 70,1 

Чукотский а. о. 164 51 31,1 50 92,2 28,7 

 

В Дальневосточном ф.о. в 2019 г. происходила незначительная 

естественная убыль населения, здесь низкая рождаемость и достаточно 

высокая смертность (табл. 26). Наблюдается существенный миграционный 

отток населения с Дальнего Востока. Особенно велик отток населения из 

Еврейской авт. области, Магаданской области, Забайкальского и Камчатского 

краев. Миграционный приток происходил в Чукотский авт. округ, Республику 

Бурятию, а также в Приморский край и Амурскую область. 

Таблица 26 

Естественное воспроизводство и миграция населения в 2019 г. 

в Дальневосточном федеральном округе 

Субъекты 

 

Естественное воспроизводство населения, 

человек на 1000 жителей 

Миграция, 

человек на 

10000 

жителей  
рождаемость смертность естественное 

воспроизводство 

Дальневосточный ф.о. 11,4 12,24 -1,10 -12,9 

Республика Саха 

(Якутия) 

13,19 7,83 +5,36 -2,4 

Республика Бурятия 12,70 11,04 +1,66 +10,5 

Чукотский авт. округ 10,46 9,07 +1,39 +110.9 

Камчатский край 10,55 11,05 -0,50 -50,0 



Забайкальский край 11,85 12,43 -0,57 -51,6 

Сахалинская обл. 11,66 12,42 -0,76 -21,6 

Магаданская 9,33 11,59 -2,26 -52,7 

Хабаровский край 11,01 13,41 -2,41 -20,6 

Еврейская авт. область 10,63 14,35 -3,71 -64,5 

Приморский край 9,62 13,57 -3,95 +3,6 

Амурская обл. 10,02 14,03 -4,01 +0,2 

 

Уровень жизни населения в Дальневосточном ф.о. существенно 

различается (табл. 27). ВПР на душу населения колеблется от 2407,9 тыс. руб. 

в Сахалинской области до 229,8 тыс. руб. в Республике Бурятии, разница 

составляет 10,5 раза. Индекс ИЧР в Магаданской области равен 0,871, а в 

Еврейской автономной области всего 0,758.  

Таблица 27 

Уровень жизни населения в субъектах Дальневосточного федерального 

округа 

Субъекты ВПР на душу ИЧР Уровень 

безработицы 

тыс. 

руб. 

место 

в РФ 

индекс место 

в РФ 

% место 

в РФ 

Дальневосточный ф.о. 634,2  0,810    

Сахалинская обл. 2407,9 4 0,859 12 5,2 31 

Чукотский авт. округ 1578,5 5 0,803 57 5,0 36 

Магаданская обл. 1196,7 7 0,871 9 5,0 37 

Саха (Якутия) 1123,1 8 0,857 13 7,2 18 

Камчатский край 750,4 13 0,806 52 3,9 63 

Хабаровский край 536,4 22 0,808 49 3,4 75 

Приморский край 437,1 37 0,805 53 5,5 27 

Амурская обл. 378,3 47 0,795 71 4,8 43 

Еврейская авт. область 346,7 49 0,758 84 5,7 24 

Забайкальский край 305,7 58 0,765 81 9,2 10 

Республика Бурятия 229,8 75 0,768 80 9,8 9 

 

В заключение следует отметить, что современная Российская Федерация 

проводит целенаправленную демографическую и миграционную политику, о 

чем мы уже писали [3]. Россия сейчас находится в совершенно других 

условиях. Правительством Российской Федерации утвержден перечень 

недружественных стран, с 24 июля 2022 г. в него включают 49 стран. В него 

входят: США, страны Евросоюза, Великобритания, Япония, Республика 

Корея, Австралия, Украина и другие. Странами Запада против России введены 

многочисленные санкции. Польша между Европой и Россией строит 

антироссийскую стену. В этих условиях Россия делает крутой поворот от 

Запада на Восток в сторону КНР, Индии, АСЕАН и других. Растут связи 

России с ШОС, БРИКС и другими странами и их группами. Все это требует 



менять векторы территориального развития. Важно активизировать центры в 

Дальневосточном ф.о. и авто- и железные дороги. В этих условиях важно 

усиливать и оптимизировать территориальный вектор демографической и 

миграционной политики России.  
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