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НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ ЧАСТНОЙ ЖИЗНИ 

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ: 

ПОНЯТИЕ И ПРОБЛЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗАЩИТЫ 

 

Privacy in social networks: concept and problems of ensuring protection 

 

Аннотация. Ресурсы интернета и инструменты, предлагаемые 

информационными технологиями XXI века, активно адаптируются в 

повседневную жизнедеятельность населения и отдельных граждан, 

трансформируя формы ее выражения и существуя в онлайн-режиме. Такие 

изменения несут в себе не только большое число плюсов, но и создают 

барьеры для полноценной защиты прав граждан, а также новые вызовы 

для безопасности общества и государства. В статье предпринята 

попытка комплексного анализа права на неприкосновенность частной 

жизни в современную цифровую эпоху и особенностей его защиты в 

социальных сетях.  

Abstract. Internet resources and tools offered by information technologies 

of the 21st century are actively adapted to the daily life of the population and 

individual citizens, transforming the forms of its expression and existing in on-

line mode. Such changes bring not only a large number of advantages. But also 

create barriers to the full protection of citizens' rights, as well as new challenges 

for the security of society and the state. The article attempts a comprehensive 
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analysis of the right to privacy in the modern digital era and the features of its 

protection in social networks. 
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Права человека играют важную роль в обществе, обеспечивая защиту 

и справедливость для каждого индивида. Они помогают создать условия для 

равенства и солидарности между людьми. Одним из таких прав является 

право на неприкосновенность частной жизни [1]. 

Право на неприкосновенность частной жизни является одним из 

основных прав человека и гражданина, оно гарантирует каждому 

индивидууму право на собственную сферу интересов, которая не должна 

подвергаться контролю со стороны государства, общества или других 

людей. Это право защищает нашу жизнь, семейные отношения, деловые 

дела и другие личные интересы от нежелательного вмешательства. 

Право на частную жизнь является одним из важнейших субъективных 

прав, которое гарантирует каждому человеку возможность сохранять свою 

индивидуальность и неприкосновенность своей личной сферы. Оно не 

имеет конкретной денежно-имущественной ценности, поскольку его 

ценность заключается в защите личных интересов и свободы. Однако, 

несмотря на отсутствие материального содержания, нарушение права на 

частную жизнь может иметь негативные экономические последствия для 

его обладателя.  

Понятие «личная тайна», согласно определению И. Л. Бачило, 

охватывает информационные ресурсы граждан, к которым физические лица 

могут самостоятельно определить доступ в соответствии с действующим 

законодательством. Это включает в себя конфиденциальные данные, 

которые человек хранит о себе, своих личных делах, финансовых операциях 

и других сферах своей жизни [2].  

Позиция Конституционного суда РФ по вопросу толкования данной 

категории предлагает использовать обозначение ее в качестве сферы 

жизнедеятельности, относящейся к конкретному человеку и не 

контролируемой обществом и государством до момента приобретения 

признаков неправомерности. 

Повсеместное присутствие информационных технологий и ресурсов 

требует активного присутствия государства в деятельности по 

формированию правовых основ для права на конфиденциальность, 

анонимность и защиты данных в интернете. 

Председатель Конституционного суда РФ В. Д. Зорькин отмечает, что 

мы вступаем в новую эпоху, которую он называет «правом второго 

модерна» [6]. Это право регулирует экономические, политические и 

социальные отношения в мире цифровых технологий, больших данных, 
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роботов и искусственного интеллекта. Такое развитие информационных 

технологий требует новых норм и законов, чтобы обеспечить защиту прав и 

свобод людей в цифровой среде. 

Все больше людей осознают важность защиты своих личных данных 

в онлайн-пространстве. Они стремятся контролировать, какие сведения о 

них собираются, используются и хранятся компаниями и социальными 

платформами. Законодательные органы должны разрабатывать политики и 

законы, которые обеспечат прозрачность и конфиденциальность данных, а 

также установят ответственность за их неправомерное использование. 

В современной эпохе цифровизации сфера права претерпевает 

значительные изменения под влиянием возможностей современных 

цифровых технологий. Это приводит к появлению новых правовых явлений, 

связанных с субъектами и объектами правового регулирования, а также 

изменению специфики правоотношений в цифровой реальности. Кроме 

того, возникает необходимость переосмысления понятия и содержания 

цифровых прав. 

Развитие цифровых технологий и всеобщее распространение 

интернета сделали нарушение права на неприкосновенность частной жизни 

более доступным и простым. Личная информация, размещенная в Сети, 

стала уязвимой и подвержена риску злоупотребления. Поэтому основным 

направлением развития законодательства должно стать гарантирование 

абсолютной безопасности частных данных. 

Объектом преступных намерений часто становится 

неприкосновенность персональных данных и свобода коммуникационного 

общения в социальных сетях, включенные в состав общей юридической 

категории «неприкосновенность частной жизни» [3]. 

Основополагающая идея о недопустимости выполнения действия по 

сбору, хранению, распространению и использованию информации о 

частной жизни человека без получения его разрешения в цифровом 

пространстве теряет свою значимость. Оказавшись в ресурсах Сети 

информация становится бесконтрольной, ее трудно отследить и защитить от 

разного рода злоупотреблений. Удаление сведений о пользователях не дает 

гарантий, что они не будут использоваться другими участниками сервера 

[4]. 

Следует выделить проблемы, с которыми можно столкнуться при 

работе с персональными данными [5] (таблица 1). 

Таблица 1 

Возможные проблемы при работе с персональными данными 

Проблема Ее характеристика 

1. Проблема обмена и 

объединения данных 

Неконтролируемая утечка конфиденциальной 

информации в том числе за пределы государства 

2. Массовое слежение Система тайного слежения, применяемая для 

обеспечения национальной безопасности, может 

детерминировать условия для подрыва или даже 
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уничтожения демократических основ 

конституционного строя 

 

Информация играет важнейшую роль в общественном развитии. 

Поэтому необходимо максимально детально регулировать данные права и 

создавать условия для их беспрепятственной реализации. Одним из 

возможных решений могут быть разработка и внедрение специальных 

механизмов и технологий, которые обеспечат безопасность и 

конфиденциальность личных данных в социальных сетях. Это может 

включать в себя усиление системы шифрования, контроль доступа к личной 

информации и обязательную двухфакторную аутентификацию. Важно 

также обратить внимание на образование и повышение осведомленности 

пользователей о правилах безопасности в социальных сетях. Люди должны 

осознавать, какими данными они делятся и с кем, а также быть в состоянии 

контролировать свою приватность и настройки конфиденциальности. 

Защита личной информации в социальных сетях осуществляется 

различными мерами. Во-первых, существуют механизмы предотвращения 

несанкционированного доступа к информации. Сети внедряют технические 

решения, чтобы обеспечить безопасность данных пользователей. Во-

вторых, в случае возникновения несанкционированного доступа к 

информации социальные сети активно работают над выявлением таких 

случаев, определением причин утечки данных и их немедленным 

устранением. Это позволяет минимизировать потенциальный ущерб и 

восстановить целостность информации. 

Кроме того, социальные сети предоставляют владельцам аккаунтов 

возможность восстановления утраченной или измененной информации, 

вызванной несанкционированным доступом. Это важная функция, которая 

помогает пользователям вернуть свои данные и восстановить свои аккаунты 

после возможных нарушений безопасности. 

Важно отметить, что социальные сети постоянно работают над 

улучшением систем безопасности и принимают меры для защиты личных 

данных пользователей. Они стремятся обеспечить надежную и безопасную 

среду для общения и обмена информацией. Пользователи в свою очередь 

также должны быть внимательными и следовать базовым правилам 

безопасности в онлайн-среде, таким как использование надежных паролей 

и ограничение доступа к своим личным данным. 

Таким образом, государство обязано устанавливать специальные 

нормы о правах и обязанностях участников отношений в онлайн-

пространстве, в том числе в социальных сетях. В основе концепции 

формирования таких правовых предписаний должна быть защита прав 

человека, принадлежащих ему персональных данных в социальных сетях. 

Правоотношения, развивающиеся в цифровом пространстве, 

нуждаются в систематическом мониторинге и формировании правовых 

основ для их регулирования в целях обеспечения условий для защиты 



5 
 

личности в интернет-пространстве. В основе такого процесса должна быть 

идея баланса сохранности данных персонального характера и интересов 

государства в деле реализации приоритетных направлений национальной 

безопасности.   

Наблюдается несовпадение темпов технологического развития и 

законодательной трансформации права, что детерминирует значимость 

деятельности по обновлению и адаптации нормативных предписаний под 

новые угрозы и вызовы: увеличивается численность преступлений и 

правонарушений в онлайн-пространстве. Из общего числа преступлений 1,8 

млн. путем применения ресурсов интернета в 2023 году совершено 477 

тысяч преступных посягательств. Из них особую опасность несут деяния, 

нарушающие право на неприкосновенность частной жизни, в социальных 

сетях, где сохраняются внушительные объемы разнообразных сведений, 

которые могут стать объектом или орудием для злоупотреблений 

мошенниками.  

В таких условиях защита частной жизни должна быть приоритетом, и 

государство должно предпринимать меры для защиты граждан от 

неправомерного использования и распространения их личных данных. 

Одним из возможных решений может быть введение строгих правил 

для социальных сетей, обязывающих их сохранять данные пользователей 

только в течение определенного периода времени и удалять их после 

истечения этого срока. Также важно обучать пользователей основам 

безопасности в Сети, чтобы они осознавали риски и принимали меры для 

защиты своей частной жизни. 

Необходимо повышать осведомленность о проблемах, связанных с 

нарушением частной жизни, и разрабатывать механизмы для обращения 

граждан, если они столкнулись с неправомерным использованием своих 

личных данных.  

Нуждается в разрешении вопрос о лицах, которые должны быть 

привлечены к ответственности за действия, нарушающие 

общеобязательные требования, но совершенные в сети «Интернет»: тот, кто 

разместил данные, администратор информационного ресурса или 

провайдер, поскольку они должны контролировать информацию, 

размещаемую на принадлежащих им объектах в информационном 

пространстве.  

С учетом обозначенного следует предложить следующие положения 

рекомендательного характера:  

1) разработать приложения, специализирующиеся на поиске данных, 

отнесенных к личным, размещенных в Сети без получения согласия их 

обладателя; 

2) развитие направления адвокатской деятельности, 

специализирующейся на защите прав человека в интернете, включая 

нарушения права на неприкосновенность частной жизни; 



6 
 

3) законодательная регламентация дополнительных предписаний и 

совершенствование уже существующих положений о неприкосновенности 

частной жизни в интернете. Это создаст строгие и обязательные критерии   

ответственности участников интернета, распространяемые на владельцев 

сайтов и пользователей. 
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