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Improving state youth policy in the sports field: the case of the Vladimir region 

 

Аннотация. Во Владимирской области государственная молодежная 

политика в области спорта играет ключевую роль в формировании 

здорового образа жизни молодого поколения, развитии спортивного 

потенциала и интеграции молодежи в социальную жизнь. 

Совершенствование этой политики предполагает комплекс мер, 

направленных на повышение доступности спортивных услуг, развитие 

инфраструктуры, популяризацию физической активности среди молодых 

людей, подготовку квалифицированных кадров и привлечение инвестиций в 

спортивную сферу. 

Abstract. The state youth policy in the Vladimir region in the field of sports 

plays a key role in shaping a healthy lifestyle for the younger generation, 

developing sports potential, and integrating young people into social life. 

Improving this policy involves a set of measures aimed at increasing the 

availability of sports services, developing infrastructure, promoting physical 

activity among young people, training qualified personnel, and attracting 

investments in the sports sector. 
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Улучшение качества жизни, укрепление здоровья и повышение 

благосостояния граждан – фундаментальные цели российской 

государственной политики, создающие основу для здорового общества. 

Активная государственная поддержка физической культуры и спорта играет 

ключевую роль в достижении этих целей, способствуя улучшению 

физического и духовного состояния нации. Вовлечение населения в спорт – 
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это инвестиция в будущее, способствующая улучшению здоровья  

и демографии, что является приоритетом для любого государства. Кроме 

того, спортивные победы на международной арене укрепляют имидж  

и авторитет страны. 

Значительный вклад в теоретическую и методологическую базу 

исследования внесли работы отечественных ученых, таких как М. О. 

Буянова [1], Э. Р. Мансурова [2], Ю. Ю. Карева и Е. Е. Беляева [3], В. А. 

Ларионов [4], Ю. Ю. Иерусалимский и С. П. Лукашенко [5], а также других 

специалистов. 

В нашей стране, с учетом расширения возрастной категории 

молодежи до 35 лет, молодежная политика охватывает значительный 

сегмент населения – около 40 миллионов человек, что составляет 27 % от 

общей численности граждан. В последние годы наблюдается усиленное 

внимание к работе с этой возрастной группой: в 2020 году понятие 

«молодежная политика» было законодательно закреплено в Конституции 

РФ, а также приняты основополагающие документы, включая Федеральный 

закон «О молодежной политике в Российской Федерации» и 

профессиональный стандарт «Специалист по работе с молодежью» [7]. 

Формирование и реализация политики развития физической культуры 

и спорта, включая юношеский спорт, является задачей Министерства спорта 

Российской Федерации, что закреплено в Конституции РФ, Законе «О 

физической культуре и спорте в РФ» и других нормативных правовых актах 

Российской Федерации и ее субъектов [6]. 

Большинство регионов страны, в том числе и Владимирская область, 

также приняли свои законы о молодежи и молодежной политике. С 2016 

года реализуется проект «Россия – страна возможностей». Федеральное 

агентство по делам молодежи Росмолодежь запустило два новых 

федеральных проекта: «Социальная активность» и «Развитие системы 

поддержки молодежи («Молодежь России»)». Усиление роли молодежной 

сферы во внутренней политике страны подчеркивает необходимость 

изучения проблем молодежи, включая глобальные вызовы и угрозы, с 

которыми сталкивается молодое поколение. 

Здоровый образ жизни становится все более популярным среди 

россиян, особенно среди молодого поколения. Физическая культура и спорт 

играют все более важную роль в жизни людей. Крупные международные 

спортивные события, такие как Олимпиада в Сочи в 2014 году и чемпионат 

мира по футболу в 2018 году, проведенные в России, значительно 

способствовали повышению интереса к спорту и формированию 

позитивного отношения к нему. 

Государственная политика в сфере культуры и спорта в Российской 

Федерации традиционно является приоритетной для Президента России. В 

своих обращениях к Федеральному Собранию Владимир Путин 

последовательно подчеркивает, что величие страны определяется не только 

экономическим и политическим прогрессом, но и всесторонним духовным 
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и физическим развитием её граждан. 

Обеспечение материальной базы современных молодежных 

спортивных организаций может быть реализовано посредством 

совершенствования бюджетного регулирования в сфере физической 

культуры и спорта на государственном уровне. Данный процесс 

предполагает не только обеспечение адекватности бюджетных 

ассигнований и их дифференцированного распределения по отраслям, но и 

контроль за их эффективным использованием. Решение проблемы 

коррупции как имманентной характеристики российского общества требует 

консолидированных усилий на всех уровнях государственного управления 

и во всех сферах общественной жизни. 

Спорт играет важную роль в жизни молодежи, являясь ключевым 

элементом здорового образа жизни. Он напрямую влияет на физическое 

состояние, работоспособность и способность молодых людей 

адаптироваться к изменениям. Поэтому исследователи уделяют внимание 

изучению факторов, которые мотивируют молодежь к занятиям спортом и 

определяют место спорта в их свободном времени. Молодежная политика 

на федеральном уровне регулируется Федеральным законом от 30.12.2020 

№ 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации» (далее – 

Закон о молодежной политике) [7]. 

В нынешних условиях крайне важно акцентировать внимание на 

вовлечении физической культуры и спорта в повседневную жизнь 

молодежи. Упор на эту интеграцию предполагает два аспекта: с 

индивидуальной стороны - это охрана здоровья, улучшение выносливости и 

содействие личностному росту. С общественной точки зрения это влечет за 

собой увеличение средней продолжительности жизни, улучшение здоровья 

населения и укрепление международной конкурентоспособности, а также 

ряд других факторов. 

Основные направления совершенствования государственной 

молодежной политики в области спорта во Владимирской области. 

1. Развитие спортивной инфраструктуры. Создание современных 

спортивных объектов, включая стадионы, бассейны, тренажерные залы и 

спортивные площадки, является одним из приоритетных направлений. 

Необходимо обеспечить доступность этих объектов для всех слоев 

населения, особенно для молодежи из социально уязвимых групп [8]. Важно 

также учитывать потребности инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечивая доступную среду и специальные 

условия для занятий спортом. 

2. Продвижение спорта среди молодежи. Организация массовых 

спортивных мероприятий, фестивалей, лиг (школьных, студенческих, 

региональных) стимулирует вовлечение молодежи в спорт. Необходимо 

активно использовать современные технологии и социальные сети для 

популяризации здорового образа жизни. 

Продвижение спорта среди молодежи является важной задачей 
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государственной политики, требующей комплексного подхода и 

использования эффективных стратегий и инструментов. Учет факторов, 

влияющих на мотивацию молодежи к занятиям спортом, активное 

использование социальных сетей и средств массовой информации, 

организация массовых мероприятий и реализация образовательных 

инициатив позволит сформировать спортивную культуру среди молодого 

поколения и обеспечить вовлечение молодежи в спортивную деятельность. 

3. Развитие кадрового потенциала в сфере молодежного спорта. 

Повышение квалификации и переподготовка тренеров, инструкторов и 

педагогов, работающих с молодежью, должны стать приоритетом. Для этого 

необходимо совершенствовать существующие программы обучения, 

создавать возможности для стажировок и международного обмена опытом. 

Особое внимание должно быть уделено подготовке специалистов, 

ориентированных на работу с детьми и подростками [9]. 

Развитие кадрового потенциала в сфере молодежного спорта является 

комплексной задачей, требующей системного подхода и включающей в 

себя подготовку, переподготовку и повышение квалификации тренерских 

кадров, а также привлечение в отрасль молодых специалистов. 

4. Финансовая поддержка развития молодежного спорта. 

Привлечение частных инвестиций и спонсоров критически важно для 

расширения масштабов молодежного спорта. Государственно-частное 

партнерство способно стать эффективным решением проблемы нехватки 

финансирования. Привлечение частных инвестиций в молодежный спорт 

требует создания благоприятного инвестиционного климата, 

предоставления налоговых льгот и других стимулов для бизнеса, а также 

развития эффективных механизмов государственно-частного партнерства. 

5. Законодательная база для развития спорта и молодежной политики 

[10]. Создание четкой правовой основы через разработку нормативных 

актов обеспечит эффективное регулирование молодежной политики и 

спорта. Решение проблем правового регулирования и реализация 

предложенных мер по совершенствованию законодательства позволит 

создать благоприятные условия для развития спорта, поддержки 

молодежных инициатив и формирования здорового и успешного поколения 

(таблица 1).  

Таблица 1 

Целевые индикаторы программы развития детско-юношеского спорта 

во Владимирской области 

 Наименование 

показателя 

Единица 

измерения 

Значение показателя по годам 

2022 2023 2024 2030 

1. Доля детей, 

систематически 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом, 

процентов 94,8 94,9 95 95,6 
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в возрасте 3-18 лет 

2. Доля 

общеобразовательных 

организаций, 

имеющих школьный 

спортивный клуб 

процентов 54 75 100 100 

3. Доля детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалидов, 

занимающихся 

физической 

культурой и спортом, 

от общего количества 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в возрасте 6-

18 лет 

процентов 68,4 68,5 68,6 69,2 

4. Ежегодное поэтапное 

увеличение по 

сравнению с 2020 

годом доли детей, 

обучающихся по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физической культуры 

и спорта, в возрасте 5-

18 лет 

процентов 4 4,5 5 12 

5. Увеличение по 

сравнению с  2020 

годом доли 

отечественных 

производителей в 

общем объеме рынка 

спортивной 

продукции, в том 

числе для оснащения 

спортивных 

сооружений 

процентов 5 10 15 30 

6. Проведение на 

территории 

Владимирской 

единиц 15 18 20 25 



6 

 

области первенств 

России по 

олимпийским и 

неолимпийским 

видам спорта 

7. Количество штатных 

работников 

физической культуры 

и спорта в 

дошкольных 

образовательных 

организациях, 

общеобразовательных 

организациях, 

организациях 

дополнительного 

образования и 

организациях 

спортивной 

подготовки 

человек 1535 1540 1550 1570 

8. Индекс реальной 

заработной платы в 

сфере физической 

культуры и спорта к 

2021 году 

процентов 101 102 103 107 

9. Численность 

обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях, 

систематически 

занимающихся 

плаванием 

человек 4000 4100 4200 5000 

 

Таким образом, совершенствование государственной молодежной 

политики в области спорта требует комплексного подхода, включающего 

развитие инфраструктуры, популяризацию физической культуры, 

подготовку профессиональных кадров, привлечение инвестиций и 

законодательное обеспечение. Только совместные усилия государства, 

общественных организаций и бизнеса позволят достичь значимых 

результатов в развитии спорта среди молодежи и способствовать 

формированию здоровой нации. 
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